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25 let od prvnich

Cislo: 2 « ro¢nik: 40 « 8.Unora 2016 - cena: 10 K¢

svobodnych komunalnich voleb

Podékovani
V Zivoté jsou obdobi, kterd nés pfiméji se ohlédnout za tim, co bylo a jaké to
bylo.V zZivoté naSeho mésta byl takovym obdobim listopad loriského roku —
24. listopadu 2015 uplynulo 25 let od prvnich komunalnich voleb po,same-
tové revoluci”. Nase mésto mélo stésti — v listopadovych volbach roku 1990
zvoleni zastupitelé, bez ohledu na to, za kterou volebni stranu do voleb 3li,

Tuto cestu neopustila ani dalsi benatecka zastupitelstva, zastupitelé pristu-
povali ke svym rozhodnutim s védomim odpovédnosti k diivére danou jim
volici. To, jak se ndm dnes v nasem mésté Zije, je vysledkem fizeni naseho
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Zastupitelé ve volebnim obdobi 1990 - 1994. Prvni fada zleva: Jozef Hlucho-

-Horvdt, Bohumil Kasal, Kvétuse Nejedlovd, Jaroslav Krdl, Marie Kreclovd, Jifi

Hovorka, Ing. Miloslav Najman, Borivoj Mlejnek, Josef Burian. Druhd rada zle-
va: Jan Hajny, Zdenék Minarik, Jifi Rdkosnik, Karel Krinwald, Antonin Houdek,
Mgr. Lubomir Filipec, Josef Vodicka, Antonin Rathousky, Frantisek Hegr.
Nepritomni: Ing. Milo$ Dvordk, Viktor Teubner, Pavel Walter.

. L=

obdobi na vzpominkovém veceru dne
22. ledna 2016. Prvni fada zleva: Jaroslav Krdl, Antonin Houdek, Jan Hajny,
Jozef Hlucho-Horvdt, Josef Burian, Ing. Miloslav Najman, Ing. Milos Dvordk
Druhd fada zleva: Antonin Rathousky, Stanislav Najman, Viktor Teubner, Karel
Krinwald, Mgr. Lubomir Filipec

Zastupitelé z vyse uvedeného volebniho

Prvni etapa regenerace sidlisté Na Burse « Konkurz na misto

mésta v Sesti a pul volebnich obdobich. Je to samoziejmé i vysledkem cin-
nosti zaméstnancd mésta, ktefi realizovali vydand rozhodnuti.

Ne kazdy umi podékovat za dobre odvedenou praci. Soucasné benatecké
Zastupitelstvo si vSak vazi vSech, ktefi svou praci pfispéli a pfipivaji k vytva-
feni dobrych Zivotnich podminek. A tak v patek 22. ledna 2016 na pratel-
ském posezeni zastupitell prostfednictvim starosty mésta Jaroslava Krale
vyslovili soucasni zastupitelé upfimné podékovani viem, ktefi se na ctvrt-
stoleti vyvoje mésta svou cinnosti ve vedeni mésta, v orgdnech mésta
a v mistnich spolcich podileli.

Vysloveny obdiv a podékovdni patfilo v§em, ktefi vynaloZili své usili a schop-
nosti ve prospéch obcant mésta Bendtky nad Jizerou

Snéhuldciv nasem
mésté - také jste

si stihli snéhuldka
postavit? Mné,
Tomdskovi, se
poved|, no, trochu mi
pomdhala maminka
ababicka...

Feditele ZS

M iy

Prazska « Zabydlovani velkych kopytnika - Dotace ve sportu a zajmové cin-
nosti 2016 - Anketa Sportovecroku 2015 - Anketa Dobrovolnik mésta 2015
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Multifunkcni centrum,
U Cukrovaru 655

Vsechny vnitini konstrukce v 2. a 3. nadzem-
nim podlazi byly kompletné vybourany a stav-
ba byla pfeddna dodavateli. Ve vybérovém
fizeni se jim stala firma Roneli Praha, kterd
stavéla i pfizemi. Stavba by méla byt dokon-
¢ena do léta. Soucasné se stavbou projektuje
Ing. arch. Jifi Soukup vnitini vybaveni.

B Vsechny vnitini konstrukce byly vybourdny

Rekonstrukce koupelny v Mést-
ském centru komplexni péce

Firma Stanislava Vani dokoncila stavebni prace
na koupelné vcetné obkladl a dlazeb a zbyva
na pfipravené misto osadit zvedaci vanu. Ta
bude dodana v nejblizsich dnech firmou Arjo-
Huntleigh s. r. 0. z Brna, ktera predlozila nejvy-
hodnéjsi nabidku.

Rekonstrukce bytu v ¢p. 39
na Husové nameésti - Zalozna

Firma ZETA zahdjila rekonstrukci bytu nad ma-
lym sdlem v 1. patfe zalozny. Veliky byt, ktery
byl pdvodné feditele zélozny, bude rozdélen
na 3 malometrazni byty, o které je vétsi zdjem.
Prace probihaji podle projektu Ing. arch. Jana
Foita. Vnitfni konstrukce a podlahy byly vybou-
rany a zacaly se stavét nové vnitini pricky.

Regenerace sidlisté Na Burse -
l. etapa ulice Platanova

Mésto pripravilo k Zadosti o dotaci ¢ast pro-
jektu Regenerace sidlisté Na Burse. Po vypsani
dotac¢niho titulu na Ministerstvu pro mistni roz-
voj byla z projektu vy¢lenéna ulice Platanova.
Po diskuzi s poskytovatelem dotace a zpracova-
telem Zadosti bylo doporuceno oddélit z celé-
ho projektu prozatim Upravu komunikace vcet-
né chodniku a parkovani v Platanové ulici. Nyni
budeme cekat na rozhodnuti poskytovatele,
po némz bude rozhodnuto o dal3im postupu.

Uprava zelené na hibitové
v Benatkach nad Jizerou |
(ulice Drazicka)

Projektu samotnému jsme vénovali v minu-
lych &islech Zpravodaje Benatecka velky pro-
stor. Nyni se jiz pfipravuje samotna realizace.
Mésto obdrzelo dotaci a vypsalo vefejnou za-
kazku na vybér dodavatele. V soucasné dobé
bézi IhGta pro odvolani jednotlivych dodava-
teld. Okamzité po uplynuti IhGty bude uzavie-
na smlouva s vitézem a budou zahjeny arbo-
ristické prace. V planu je zahdjit prace 5. - 8.
unora 2016, realizace bude probihat do konce
bfezna 2016. Zadame navitévniky hibitova
0 zvysenou opatrnost.

Uprava ulice Mladska
- rekonstrukce chodniku

V soucasné dobé probiha posuzovani zadosti
o dotaci na Statnim fondu dopravni infrastruk-
tury na predmétnou akci. Po vyhodnoceni
zadosti bude rozhodnuto o dalsim postupu.
Realizace akce je pldnovéna na letosni rok.

Konkurz na misto reditele ZS

Mésto Bendtky nad Jizerou na zakladé Usne-
seni rady mésta ¢.8/1R/2016, ze dne 8. 1. 2016
a v souladu se zikonem ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
ve znéni pozdéjsich predpist a v souladu s vy-
hlaskou ¢. 54/2005 Sb., o nalezitostech kon-
kursniho fizeni a konkursnich komisich
Verejné vyhlasuje konkurzni fizeni na ve-
douci pracovni misto feditele/reditelky
Zékladni skoly Benatky nad Jizerou,
Prazska 135

Predpoklady pro vykon funkce:

«vzdélani a pedagogickd praxe dle zakona
¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovni-
cich a 0 zméné nékterych zakond, ve znéni
pozdéjsich predpist

- znalost Ceského jazyka, skolskych piedpist
a problematiky fizeni ve Skolstvi

« obcanska a moralni bezihonnost, zpUsobi-
lost k pravnim tkonlm, organizacni a fidici
schopnosti, zdravotni zplsobilost

Nalezitosti prihlasky:

« jméno, ptijmeni, titul uchazece, datum a mis-
to narozeni, statni pfislusnost, misto trvalé-
ho pobytu, kontaktni Udaje (telefon, e-mail)
a podpis uchazece

- Ufedné ovérené kopie dokladli o nejvyssim
dosazeném vzdélani a dal3i doklady proka-

zujici spInéni predpoklad(i pro vykon ¢innos-
ti reditele

- doklad o pribéhu viech zaméstnani a délce
pedagogické praxe, potvrzeny poslednim za-
méstnavatelem vcetné casového vymezeni
s uvedenim pracovniho zafazeni

« strukturovany Zivotopis

« koncepce rozvoje a fizeni $koly (max. 4 strany
formatu A4)

« vypis z rejstiiku tresth (ne star$i 3 mésicl),
popt. doklad o jeho vyzadani

- Cestné prohlaseni dle § 4 odst. 3 zakona
¢.451/1991 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist

- lékafské potvrzeni o zdravotni zpUsobilos-
ti k vykonu ¢innosti feditele zakladni 3$koly
(ne starsi 2 mésic)

« souhlas se zpracovanim osobnich udajl pro
Ucely tohoto konkurzniho Fizeni ve smyslu
ustanoveni § 5 odst. 2 zdkona ¢. 101/2000
Sb., 0 ochrané osobnich Udajd a 0 zméné né-
kterych zakon(, ve znéni pozdéjsich predpist

Termin, nazev a adresa zfizovatele, na kterou

se podavaiji prihlasky:

Prihlasky doructe nejpozdéji do 18. 2. 2016

do 12:00 hod. na adresu: Mésto Benétky nad Ji-

zerou, Zamek 49, 294 71 Benatky nad Jizerou.

Prihlasky podavejte v zalepené obdlce, uvadéj-

te jméno, pfijmeni, adresu a népis ,Konkurzni

fizeni ZS - NEOTVIRAT"

Zfizovatel si vyhrazuje pravo nevybrat zadné-

ho z uchazec a vyhlasit nové konkurzni fizeni.

Predpokladany nastup do funkce: 1. 8.2016

Benatky nad Jizerou 14.1.2016
Jaroslav Krdl, starosta

Zasady pro poskytovani dotaci
z Fondu podpory sportu a za-
jmové cinnosti pro rok 2016
(FPSZC)

cl.

Uvodni ustanoveni

1. Tyto zédsady upravuji zplsob poskytovani
finan¢nich dotaci z rozpo¢tu mésta Benatky
nad Jizerou na podporu celoro¢ni ¢innosti
sportovnich a zdjmovych organizaci (spolkd).
2. Mésto Benatky nad Jizerou vénuje dlouhodo-
bé pozornost rozvoji sportu a spolkové ¢innosti
a vytvareni podminek pro sportovni vyuziti
obcan, predevsim déti a mladeze. Poskytova-
ni dotaci z rozpo¢tu mésta do vymezené ob-
lasti ¢innosti je jednou z forem péce o celkovy
sportovni, télovychovny rozvoj a uspokojovani
potieb obc¢anl v rdmci samostatné pusob-
nosti obce v souladu s ust. § 102 odst. 3) zéko-
na ¢ 128/2000 Sb., o obcich (obecni zfizeni),

Seznam ziskanych dotaci v roce 2015

Termin Celkové Vyse dotace

Nazev akce Poskytovatel realizace naklady (dle rozhod-
projektu akce nuti/ smlouvy)
Revitalizace slepého ramene nivy feky Jizery OoPZp 2014-2015 25808 795K¢ 25751 305K¢E
Rekonstrukce mistnich komunikaci ve mésté - Il. epata (ul. U Silvie a Krouského) ROP SC 2015 11596 793 K¢ 6697 070K¢
Vystavba MS Hastrmanek, U Cukrovaru 655 MSMT 2015 5872734K¢  4875090K¢
~Rekonstrukce vybranych pamatkovych objektt (zamecky kostel - 4. etapa)” MK CR 2015 2320 538K¢ 400 000K¢
Restaurovani sochy sv. Prokopa MK CR 2015 166 060 K¢ 90 000 K¢
.Rekonstrukce kotelny pro M5 Hastrmanek, U Cukrovaru 655" STCK FROM 2015 595 803 K¢ 566 000 K¢
Obnova vyklenkové kaple STCK 2015 248 100K¢ 200 000 K¢
Celkem 46 608 823K¢ 38579 465K¢

program Sttedni Cechy; MSMT - Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy

Legenda: MK CR - Ministerstvo kultury; OPZP - Operaéni program Zivotniho prostfedi; STCK - Stfedocesky kraj; ROP SC - Regionalni operaéni

Zpravodaj Benatecka




ve znéni pozdéjsich predpis(, a ust. § 10a zako-
na ¢&. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech
uzemnich rozpocta, ve znéni pozdéjsich pred-
pisy.
cLi
Ueel a podminky pro poskytovéni dotaci
1. Fond je zaméfen na podporu:
« celoroc¢ni ¢innosti spolkd se sidlem ve mésté
Benatky nad Jizerou s tim, Ze minimalné 30 %
financnich prostiedkd z této castky dotace
bude pouzito na ¢innost mladeze,
« vyuziti volného ¢asu mléddeze ve véku 6 -18
let - odmény pro vedouci a trenéry mladeze.
2. Dota¢ni fizeni dle téchto zasad neni urce-
no pro pfispévkové organizace a organiza¢ni
slozky mésta. Pravnickd osoba sdruzujici vice
aktivit vystupuje v dota¢nim fizeni jako jediny
mozny zadatel.
3. Zadatelem o dotaci miize byt spolek se sid-
lem v Benatkach nad Jizerou, jehoz ¢lenskou
zakladnu tvofi fadné registrovani clenové
v pfislusném sportovnim ¢i zdjmovém subjek-
tu a u pfislusného sportovniho (zajmového)
svazu ¢i unie. Tyto subjekty musi vyvijet sou-
stavnou a pravidelnou sportovni ¢i zajmovou
¢innost, véetné zapojeni do soutézi, u sportu
v piislusnych sportovnich odvétvich.
4. Pravnickd osoba Zzadajici poskytovatele
o dotaci pusobi ve svych pravidelnych a sou-
stavnych aktivitdch nejméné 1 rok.
5. Dotaci lze pouzit na vydaje, vzdy v souladu
s U¢elem dotace uvedenym v zadosti, za pod-
minek sjednanych ve vefejnopravni smlouvé
o poskytnuti dotace, uzaviené mezi poskyto-
vatelem a pfijemcem.
6. Pfijemce dotace nemuze pfidélené financni
prostiedky poskytnout jiné pravnické ci fyzic-
ké osobé, pokud se nejedna o Uhradu vykonl
a sluzeb spojenych s celoro¢ni ¢innosti.
7. Pfijemce dotace oznamuje poskytovateli kaz-
dou zménu dulezitou pro Cerpani dotace a kon-
takt mezi smluvnimi stranami (zména statutar-
niho zastupce, sidlo, kontaktni udaje apod.).
8. Daldi podminky a pozadavky pro cerpéni
a uctovani dotace mize poskytovatel zahrnout
do vefejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace.
9. Na poskytnuti dotace neni pravni nérok.
10. Zadatel, ktery ke dni podani zadosti nema
vyfizené pohleddvky smérem k méstu ¢i sub-
jektdm napojenym na rozpocet mésta, bude
vyfazen z dotacniho fizeni.
Cl.m
Postup pfi dota¢nim fizeni
1.Vymezeni pusobnosti:
» mésto Bendtky nad Jizerou mé v rdmci toho-
to dota¢niho programu vyclenény v rozpoctu
finan¢ni prostfedky v maximalni vysi 8 mil. K¢,

+ poskytnuti dotace schvaluje Zastupitelstvo
mésta,
« odbor finan¢ni a planovaci - vykon a dohled
nad vystupy dotac¢niho fizeni.
2. Zasady budou zvefejnény na ufedni desce
mésta, webovych strankach mésta a ve Zpra-
vodaji Benatecka.
3. Zadost o dotaci se podava prostfednictvim
podatelny Méstského ufadu Benatky nad Jize-
rou na zakladé téchto termin(:
+ Vyhlaseni programu 15. 1. 2016,
« Pfijem zadosti od 16. 2. 2016,
« Uzavérka pfijmu zadosti do 11. 3. 2016,
+ Rozhodnuti o poskytnuti dotace do 30. 6. 2016.
4. Dotaci Ize poskytnout na zdkladé Uplné z3-
dosti predepsané poskytovatelem v souladu
s ust. § 10a zadkona ¢. 250/2000 Sb., o rozpocto-
vych pravidlech uzemnich rozpoctd, ve znéni
pozdéjsich predpis(.
5. Zadost se podava na predepsanych formu-
l&fich, které jsou dostupné na internetovych
strankach poskytovatele www.benatky.cz.
6. Zadatel o dotaci odpovidé za pravdivost
a presnost Udajd v zadosti i viech poskytnu-
tych dokladech.
7. Dotace bude poskytnuta na zakladé uzavie-
né Verejnopravni smlouvy. Smlouvu za posky-
tovatele podepisuje starosta mésta, za pfijemce
osoba opravnénd podepisovat za dany subjekt.
Tato osoba musi dolozit pravo podpisu za dany
subjekt. Zadatel, u néhoz dojde v dobé ¢erpani
dotace k existen¢nim zménam (zanik, slouceni
apod.), je povinen neprodlené tuto skute¢nost
oznamit poskytovateli dotace a dohodnout vy-
poradani vztahu k rozgoétu mésta.
LIV

Kritéria a hlediska hodnoceni zadosti
- dlivéryhodnost Zadatele,
«finan¢ni naro¢nost ¢innosti daného subjektu,
« pfinos ¢innosti daného subjektu pro mésto,
« prace s détmi a mladezi,
+ dosazené vysledky v ramci soutézi.

CLv
Finan¢ni vyuctovani dotace

1. Prijemce dotace je povinen ve svém Ucet-
nictvi vést dotaci oddélené tak, aby byla moz-
na kontrola poskytovatelem dotace.
2. VyGctovani celkové castky bude provedeno
do 31. 1. 2017 prostfednictvim predloZzeného
formulére, ktery je prilohou téchto zasad. Vyucto-
vani bude kontrolovat Finan¢ni vybor, Kontrolni
vybor a Zastupitelstvo mésta. Dotaci nelze pouzit
na uhradu investi¢nich nakladud. Kopie Ucetnich
doklad(i budou pfilohou tohoto vyuctovani.
3. Nevycerpané financni prostiedky z dotace
poukdze pFijemce zpét na Ucet poskytovatele.
4,V pfipadé, ze pfijemce dotace nepredlozi
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pfislusné vyuctovani ve stanoveném terminu
ani na zékladé nasledné vyzvy odboru financ-
niho a planovaciho, bude poskytovatel vy-
mahat zpét celou vysi dotace a bude vyfazen
z dotacniho fizeni v nasledujicim roce.
Cl.vI

Kontrola pouziti dotace
1. Pro pfipad, Ze pfijemce dotace nevycerpd
dotaci v pIné vysi, pfip. ji bude ¢erpat pro jiné
Ucely, nez jsou uvedené v ¢l. I. této smlouvy,
nebo poskytovatel dotace zjisti neopravnéné
nakladani s poskytnutymi prostfedky viz. ¢l.
Il. této smlouvy, zavazuje se pfijemce dotace
k vraceni nevycerpané dotace, pfip. k vraceni
Castky, ktera byla uzita k jinému Ucelu, a to v ter-
minu do 31. 3. 2017. Déle se v tomto piipadé
pfijemce dotace zavazuje uhradit zakonny urok
z prodleni, ktery se bude pocitat vzdy od data
Cerpani jednotlivych poskytnutych dotaci.
2. Nesplnéni podminek stanovenych touto
smlouvou piijemcem dotace je porusenim roz-
poctové kdzné ve smyslu ustanoveni § 22 zdkona
¢.250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech tzem-
nich rozpoctd, ve znéni pozdéjsich predpist.
3. Pfijemce dotace souhlasi se zvefejnénim
této smlouvy, popf. jednotlivych udaji v ni
uvedenych (své identifikace, dota¢niho titulu,
vyse poskytnuté dotace, atd.).
4.V pfipadé pfemény nebo zruseni pfijemce do-
tace s likvidaci pred lhitou pro cerpani dotace
je pfijemce dotace povinen finan¢ni prostred-
ky vratit poskytovateli dotace, a to nejpozdsji
do posledniho dne predchézejiciho dni, ve kte-
rém nabyde Ucinnosti pfeména pfijemce dotace
nebo zrudeni pfijemce dotace s likvidaci.

cLvi

Zavérecna ustanoveni
1. Tyto Zasady schvalila Rada mésta Benatky
nad Jizerou na svém jednani dne 8. 1. 2016
usnesenim ¢. 12/1R/2016.
Prilohy (jsou ke stazeni na webu mésta www.
benatky.cz):
C. 1-Vzor zadosti o poskytnuti dotace na ¢innost
C. 2 - Vzor zadosti o poskytnuti dotace na vy-
uziti volného ¢asu mladeze ve véku 6 - 18 let
C. 3 - Formulaf vyuc¢tovani dotace

Anketa: Dobrovolnik mésta
Benatky nad Jizerou 2015

Pomozte nam podékovat benateckym dobro-
volnikm! Hleddme viechny ty, ktefi ve svém
volném case nezistné pomahaji druhym -
malé i velké pomocniky, trenéry klubd, ve-
douci krouzkd, ale i samostatné a nezavislé
dobrovolniky. Chceme jejich praci zviditelnit.
Chceme ukazat, Ze nejsou sami, ze v nasem

Méstsky kamerovy dohlizeci systém

Statistika vSech udalosti zaznamenanych za obdobi od 1. 1. 2015 do 31. 12. 2015

statistika / mésic 12 celkem
dopravni nehody 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2
dopravni prestupky 2997 | 2940 | 3588 | 1030 | 1568 | 1609 | 1271 | 1326 | 1397 | 1360 | 3422 | 3645 26153
spoluprace s Policii CR 2 7 0 1 4 2 4 2 4 2 5 11 44
volné pobihani pst 131 117 123 64 117 72 65 74 114 98 130 151 1256
vefejné pohorseni 123 140 145 67 61 88 929 78 86 68 116 257 1328
znedisténi vefr. prostranstvi 60 70 71 44 43 44 38 32 27 35 74 83 621
trestné Ciny 3 7 2 5 5 1 1 0 4 1 2 8 39
zavady na komunikacich 1 2 2 2 1 3 1 0 0 0 4 0 16
celkem udalosti 3317 | 3283 | 3931 | 1213 | 1799 | 1819 | 1480 | 1512 | 1633 | 1564 | 3753 | 4155 | 29459

Provozni doba: 1.1.2015-31.3.2015 od 18:00 - 06:00 hodin; 1.4.2015-31.10.2015 od 22:00 - 06:00 hodin; 1. 11.2015 - 31. 12. 2015 od 18:00 - 06:00 hodin

8. Ginora 2016

Zpracoval: M. Mafik, tajemnik M&U
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mésté je aktivnich, ochotnych a vstficnych lidi
hodné. Chceme, aby jejich pristup motivoval
a inspiroval ostatni.
Jako podékovani véem nominovanym dobro-
volnikdim probéhne 29. bfezna 2016 v malém
séle Zalozny kulturni vecer. Ze viech nomino-
vanych navic vybere porota slozena ze zaji-
mavych osobnosti ty, ktefi si zaslouzi zvlastni
ocenéni. V ramci kulturniho vecera jim budou
pfedany vécné ceny.
Nominujte ¢lovéka, ktery poméhda, do anke-
ty Dobrovolnik mésta Benatky nad Jizerou
2015. Nominovany by mél splfovat vsechna
nasledujici kritéria: (a) pravidelné a dlouhodobé
pomaha druhym, (b) ve svém volném case, (c)
bez finan¢ni odmeény, (d) je mu alespori 15 let.
Vyplrite, prosim, nominacni listek, nebo napiste
nize uvedené Udaje, a odevzdejte jej na nékte-
rém z téchto sbérnych mist: Méstskd knihovna
- oddéleni pro dospélé (Lidicka 43), Informac-
ni stfedisko (Zamek 50), Lékdrna Na Namésti
(Husovo nameésti 41), restaurace Stastny hroch
(Raabova 108), RM Centrum (Jifice 3).
Nominacni listek mlzete vyplnit také online
na strance www.benatky.cz/dobrovolnik.
Nominace probihaji do konce Ginora 2016.
Nominace musi obsahovat nasledujici udaje:
+Jméno a pfijmeni nominovaného dobrovol-
nika
«Kontakt na nominovaného dobrovolnika
(postovni adresa, e-mail, pfipadné telefon)
« Stru¢ny popis, co a pro koho déla

Vice informaci k nové anketé Dobrovolnik

mésla 2016 prinasi iniciator ankety zastu-
pitel naSseho mésta Mgr. Marek Fajfr:

+ Proc¢ se letos mésto rozhodlo vyhldsit novou
anketu?
Mésto Bendtky nad Jizerou tradi¢né ocenuje
celou fadu individudlnich i skupinovych vyko-
nd, napt. ve sportu, ale i jiné. Na lidi, ktefi dob-
rovolné pracuji pro druhé ve svém volném case
a jsou v urcitém smyslu vétsinou neviditelni,
se jesté takhle pfimo necililo. Chceme, aby se
prostiednictvim této ankety Sifila dobra zprava
o lidech, snad také inspirace pro ostatni, v ne-
poslednifadé nadéje, Ze to se svétem neni jesté
tak Spatné, jak neustale sledujeme v médiich.
« Koho chcete presné anketou ocenit?
V idedlnim pfipadé viechny dobrovolniky, kte-
ré v Benatkach mame. Pro potieby této ankety
jsme dobrovolnika definovali Uzeji jako nékoho,
kdo pomaha bez finan¢ni odmény, musi poma-
hat druhym a to mimo své zaméstnani, tedy
ve svém volném case. Minimalni vék pro oce-
fnované jsme stanovili na 15 let, pfestoze jsou
urcité i mladsi déti, které se druhym vénuji.
Nejen nominované dobrovolniky pak srde¢né
zveme na spolecensky vecer do malého sdlu
Zalozny, kde 29. bfezna od 19:00 ocenime
vsechny nominované. Zvlastni ceny vybranym
dobrovolnikiim preda porota ankety.
« Jak do této nové ankety dobrovolniky nomi-
novat?
Na strankdch mésta www.benatky.cz/dobro-
volnik nebo pfimo v nasich sbérnych mistech
(seznam sbérnych mist najdete v tomto sloup-
ci v textu predchdzejiciho ¢lanku) jsou anketni
listky. V nich se ptame vlastné jen na tfi véci:
jméno nominovaného dobrovolnika, potie-
bujeme znat také néjaky jeji/jeho kontakt
(alespon postovni adresu), a samoziejmé také
dlvod, pro¢ si podle vas ocenéni zaslouZi.
Budeme radi, kdyz této akci v jejich zacatcich
pomuzete pravé vy. Nominujte, prosim, dob-
rovolniky ze svého okoli. Dékujeme. Uzavérka
ankety je 29. Gnora 2016.

W zZPRAVY Z BENATECKE RADNICE / ZPRAVODAJSTVI

Partnerska spoluprace mést
pokraduje

Dne 28. 1. 2016 se setkali na radnici v Hustope-
Cich predstavitelé mésta Modra ze Slovenské re-
publiky, mésta Hustopece a mésta Bendtky nad
Jizerou, aby projednali a podepsali schvalenou
ptilohu k Memorandu o vzajemné spolupraci.
Dalsi spoluprace bude pokracovat podle osvéd-
ceného formatu, kdy je vdaném roce jedno més-
to odpovédné za organizaci jedné akce, na kte-
rou jsou pozvani zastupci ze viech tii mést. Timto
rota¢nim zpUsobem budou probihat setkani
v oblastech: setkani seniord a jejich spolecny let-
ni tdbor, sportovni turnaj zakladnich kol a nove
- vzajemné setkani skautd. Mimo tento systém
budou probihat setkani a kulturni vystoupeni
vsech tii Zakladnich uméleckych skol.

Prilohu podepsali starostka Hustopeci Hana Po-
tmésilova, starosta Benatek nad Jizerou Jaroslav
Kral a primdtor mésta Modra Juraj Petrakovic.

Kulturni akce mésta Benatky
nad Jizerou v roce 2016
(dle informaci ke dni 1. 2. 2016)

17. Novoro¢ni ohnostroj

1.leden 2016 od 19:00 hodin na nadvofi zdmku
Koncert KPU

26.leden 2016 od 19:30 hodin v sale Zalozna
22, Ples mésta

6.Unor 2016 od 20:00 hodin v Kulturné vzdéla-
vacim centru Zalozna - velky sél

Koncert KPU

14. nor 2016, od 15:00, v malém sdle Zalozny
Masopustni veselice (ve spolupraci s Klu-
bem déti a mladeze)

6. Unor 2016 od 15:00 privod méstem - za-
mecké nadvori

Benatecky pohar - 37. ro¢nik

27.unor 2016 od 13:30 hodin v nové sportovni
hale pti Z5 Prazska

Koncert KPU

15.bfezen 2016 od 19:30 hodin v malém séle Zalozny
Setkani se seniory

bfezen 2016 od 15:00 hodin ve velkém séle Zalozny
Sportovec roku 2015 mésta Benatky nad
Jizerou - 11. ro¢nik

15. bfezen 2016 od 18:00 hodin v nové spor-
tovni hale p¥i ZS Prazska

Dobrovolnik roku 2015

29. bfezen 2016 od 18:00/19:00 hodin v ma-
Iém sale Zalozny

Koncert KPU: klavirista lvo Kahanek

19. duben 2016 od 19:00 hodin v malém séle
Zalozny

Koncert NEZMARI

21.duben 2016 od 19:00 hodin ve velkém séle
Zalozny

Prvomajovy jarmark

1. kvéten 2016 od 9:00 do 14:00 hodin na Hu-
sové ndmésti

Koncert KPU

24, kvéten 2016 od 19:30 hodin, v malém sale
Zalozny

Détsky den (ve spolupraci se Spravou mést-
skych lesti)

29. kvéten od 14:00 hodin v aredlu zdmku
Benatecky hrozen - 12. ro¢nik

11. Cerven 2016 od 18:00 hodin v zameckych
sklepenich

Setkani se seniory

Cerven 2016 od 15:00 hodin ve velkém sale Zalozny
Koncert KPU

21.Cerven 2016

Ortskernfest - 34. ro¢nik

srpen 2016 ve mésté Rossdorf, Némecko

Kinematograf Brat¥i Cadika - 6. roénik
srpen vzdy od 21:00 hodin na Husové namésti
Zamecké slavnosti - 13. ro¢nik

27.srpna 2016 od 14:30 hodin na nadvofi zamku
Koncert KPU

z&ii 2016 od 19:30

Setkani se seniory

zati 2016 od 15:00 hodin ve velkém sdle Zalozny
6. Posezeni s bur¢akem

1.fijna 2016 od 16:00 v arealu zamku

Koncert KPU

fijen 2016

Benatky filmovych amatéri - 55. ro¢nik

4, - 5. listopad 2016 od 15:00 a od 9:00 hodin
v Kulturné vzdélavacim centru Zalozna
Koncert KPU

listopad 2016

Setkani se seniory

prosinec 2016 od 15:00 hodin ve velkém sale
Zalozny

Zahajeni Benateckého Adventu s rozsvicenim
vanocniho stromu - 5. ro¢nik (ve spolupraci se
Spravou méstskych lesti a Baziliskem benatskym)
27. listopadu 2016 na Husové namésti
Vanoc¢ni rozjimani (ve spolupraci s Klubem
déti a mladeze)

prosinec 2015 na nadvofi zamku

Sprava méstskych lesti

Zabydlovani velkych kopytniki
pokracuje

Pfirodni rezervace v lokalitach Traviny i Milo-
vice se posunuly z pocatecni faze svého for-
movani a vzniku do obdobi bézného provozu.
Velci kopytnici se pomalu szivaji se svym no-
vym domovem a vytvareji si vazby k okolnimu
prostiedi i mezi sebou navzijem. Je zajimavé
pozorovat tvorbu socidlni struktury ve sta-
dech, kde se objevili pfirozeni dominantni
vadci i jejich submisivni ¢lenové, ktefi hledaji
své misto ve spolecenské hierarchii. Objevuji
se prvni poznatky o interakci rGznych Zivocis-
nych druh zijicich ve svété ZA PLOTEM s témi,
které mohou oplocenim prostupovat. Na prv-
ni pohled je zfejmé, Ze se koné, zubti ani pra-
tufi navzdjem neohrozuji a zda se, Ze se pfimo
ignoruiji. Klimatické podminky v minulych tyd-
nech provéfily schopnost dovezenych zvifat
prezit v pfirodé bez vyrazné pomoci ¢lovéka.

rrp 7 7

B Koné z Exmooru ve Velké Britanii v prirodni
rezervaci Traviny

Ukézalo se, Ze si dokazi zajistit dostatek potravy
a dokonce i vodu z pfirozenych zdroja v rezerva-
ci. A tak jim my, lidé (Sprava méstskych lest), bu-
deme pomdhat pouze okrajové, nebo pfi zvlasté
nepfiznivych okolnostech (za silnych holomraz(,
pfi vysoké vrstvé snéhu nebo v obdobi extrém-
niho sucha). V soucasnosti jsou véechna zvirata
v dobrém zdravotnim stavu a tak mdzeme brzy
ocekavat prvni reprodukéni aktivity. Na pripadny
prirdstek mladat jsou rezervace dostate¢né roz-
lehlé a navic existuje moznost dalsiho rozsiteni
stavajiciho Gzemi. Mozny je také odchyt a pie-
misténi urcenych jedincG na nova stanovisté.

Zpravodaj Benatecka
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Oplocenirezervaci je pracovniky pravidelné kon-
trolovano a zvifata se kazdy den pocitaji. Sleduje
se také jejich zdravotni stav a chovani.
Vsichni se ale jiz tésime na konec zimniho ob-
dobi a na pfichod jara, které pfinese novou
energii do Zivota nasich svéfencd i celého eko-
systému, ktery se kolem nich utvafi.
Dékujeme viem navstévniklm, kteii se v ob-
lastech rezervaci chovaji ohleduplné a dodrzu-
ji ndmi zvefejnéna pravidla a doporuceni.
Karel a Kristina Bendlovi,
Sprava méstskych lesti Benatky nad Jizerou

B Obyvateli prirodni rezervace Traviny se 6. pro-
since 2015 stali zubfi ze tfi polskych rezervaci

LI ZS HUSOVO NAMESTH i
Skolni kolo Matematické olympiady - 5. roénik
V letosnim 3kolnim roce probéhlo jako kazdoro¢né skolni kolo Mate-

matické olympiady. Zaci fesili $est naro¢nych logickych uloh. Uspé&sni
fesitelé jsou :

Eliska Loukova V.A 6.pf. vyborné

Lenka Sestakova V.B 6.pf.  -:-

Anezka Hajkova V.B 5pf. -:-
Vsem divkam patfi velka pochvala a pfani uspéchu v okresnim kole
v Mladé Boleslavi, kam pojedou nasi $kolu v lednu reprezentovat.

Mgr. Blanka Slapakova

Skolni¢ek 2016
Ve stfedu 13. ledna se uskutec¢nilo uz tradi¢ni seznameni budoucich

prviackad s nasi skolou. Skfitek Skolni¢ek se svymi pomocniky provazel
navstévniky pfi plnéni riznych zabavnych ukold.

Pohrat si a prohlédnout si skolu pfislo téméf padesat déti v doprovodu
rodi¢li nebo prarodicd. Doufame, Ze se jim u nas libilo.

Zaci5. A
Na ndsledujicich fotografiich jsou nastdvajici Skoldci se Skolnickem a jeho
pomocniky pfilednové ndvstévé ZS Husovo ndmésti
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W ZAKLADNI SKOLY - ZS PRAZSKA / MATERSKA SKOLA

terrrneeeer ZS PRAZSKA  LHIEEEEEEEERRRRERERNn
Déjepisna olympiada
Dne 18. 1. se tfi zaci - Anna Pavlikov4, Tereza Hyblova a Radek Kosi-
na - vydali na okresni kolo déjepisné olympiady. Tento rok se téma
soutéze nazyva ,Po stopach Lucemburkll aneb Za cisafskou korunou”.
V celkovém poctu 47 soutézicich se nasi,historici” neztratili, ba naopak,
Anna Pavlikova ziskala 83 bodu a tak skoncila na 1. misté, Radek Kosi-
na na 4. misté s 69 body a Tereza Hyblova s 64 body na 7. misté. Také
musime dodat, Ze se v3ichni tfi stali podle poroty Uspésnymi resiteli.
Anna Pavlikova postupuje do krajského kola. Zda postoupim i ja, o tom
rozhodne organizator krajského kola.
Radek Kosina
Klub mladého divaka

V letosnim skolnim roce jsme se opét stali ¢leny Klubu mladych diva-
kG. Dne 30. 11. 2015 jsme méli tu ¢est zhlédnout divadelni pfedstaveni
Véstkyné, vrazdy a jasnovidci v divadle Rokoko na Vaclavském namésti
v Praze. Tento nezapomenutelny kulturni zazitek nam pfipravili talen-
tovani herci, jako je naptiklad Hana Doulova, Jaroslav Vlach, Veronika
Koudelkovd a Dana Batulkova. Divadlo nés ohromilo svou utulnou at-
mosférou, a proto jsme se se zvédavosti v o¢ich pohodIné usadili. Po ro-
zevieni opony se ndm naskytla moznost nahlédnout do predstavivosti
Karla Capka. Pfedstaveni bylo doprovazeno upfimnym smichem diva-
ka, ktefi jako by se sami stali soucdsti déje v soudni sini bozské i zemské.
Po skoro nekoneéné a zaslouzené dékovaéce jsme pochopili, ze Capko-
va fantazie nema meze!
Po dobré zkusenosti s divadlem Rokoko jsme si nemohli nechat ujit
dalsi divadelni predstaveni v ramci Klubu mladych divakd, a to muzikal
Bedfich Smetana: The Greatest Hits v divadle ABC, které jsme navstivili
20. 1. 2016. Opét jsme se nechali unést Uzasnymi vykony hercd, nyni
ve sloZeni napfiklad Veronika Gajerova, Radim Kalvoda a Roman Ri¢an.
Tentokrat herci pfekvapivé predvedli nejen divadelni, ale i tane¢ni a ne-
lehké hudebni vykony, které nas viechny zarucené nadchly a pobavily.
Jako vrchol vecera zvolili operni arii ,,Pro¢ bychom se netésili”. Opera
byla viak pojata v trochu tvrdsim stylu, ktery kazdy ocenil. Muzikal byl
doprovézen osobitou hudbou Bedficha Smetany, Ivana Hlase a Jifiho
Janoucha. Jsme moc radi, Ze jsme méli tu moznost se vzit do déje muzi-
kalu a odnést si opravdu silny kulturni zazitek.
Karolina Veverkova a Stépanka Psenska, 9. A
Skolni kolo Zemépisné olympiady
Ve stfedu 13. 1. probéhlo skolni kolo ZO za ucasti 45 zakd. Od rannich
hodin se soutézilo pisemné v praci s atlasem a bez atlasu. Z obou testl
byl proveden soucet, ktery nam dal toto poradi:
6. ro¢nik: 1. Smikova Rachel
2. Prochdzka Martin
3. Prasa Miroslav
7. ro¢nik: 1.Burda Jan
2.Urbanova Anna
3. StumfTomas
1. Sestakova Klara
2. Kosina Radek
3. Sala¢ Véaclav
Nejlepsi dva z kazdé kategorie nas budou reprezentovat na okresnim
kole, které se bude konat 23. 2. 2016 na Gymnaziu v Mladé Boleslavi.
Gratuluji nejlepsim za vykony a viem za porovnani zemépisnych znalosti.
Magr. Vladislav Nejedly
Na Letisti Vaclava Havla

V Utery 26. 1. 2016 jsme se tfidy 7.B a 8. B
sesly v 7 hod. u Komer¢ni banky a spole¢né
jsme se vydali na prazské letisté. Po pfijezdu
jsme si prohlédli halu termindlu 3, kde jsme
Cekali na naseho priivodce. Na zacatku ex-
kurze ndm pan pravodce ekl néco o historii
letisté a pustil nam krétké video. Déle jsme
vsichni museli projit kontrolou a pak uz
jsme nasedli do autobusu, ktery nas provezl
po celém aredlu. Sledovali jsme pfistavani
a startovani letadel, nakladani a vykladani
zavazadel. Také jsme vidéli, kde se tfidi do-
pisy, které se posilaji do zahranici. Ke véemu
& nam pan pravodce podaval informace
a viechno, co se kolem nés délo, ndm vy-
svétloval. Na uplny konec jsme navstivili ha-
sice. Potom uz jsme se museli vratit zpatky.
Exkurze byla velmi zajimava a viem se moc
libila. K. Sestakova, 8. B

8.-9.rocnik:

W Zdci ze tfidy 7. B. a 8. B se 26. ledna sezndmili s provozem na Letisti
Vdclava Havla

Mateiska skola mésta

Leden v Mateiské skole mésta

Je tu prvni mésic v roce a déti ve Skolkach jsou plné zazitkd z vanocnich
prazdnin. Priblizili jsme si historii Tti KrdlG a jejich cestu. Nyni do viech
tfid udefila zima a vie co do tohoto ro¢niho obdobi patfi. Pfiroda nas
obdafila snéhovou nadilkou, a to je dokonalé. Prvni, co jsme vyzkouseli,
byla snéhova koule a vytvareni andélickll. Vytahli jsme boby a lopaty
a hura na kopec. Také jsme zkouseli rGzné pokusy se snéhem a ledem.
Jen to oblékani v $atné je nékdy dost narocné, ale i o oblékani v zimé
si povidame a ucime se co si postupné obléknout, i kdyz nejradéji by
kazdy nasadil Cepici, rukavice a hura ven. Jesté ze mezi nami jsou pred-
Skoldci, ti radi pomohou mladsim kamaradim. Predskolaci maji pred
sebou zapis do zékladni skoly, na ktery se pfipravuji a tési.

Protoze leden viechno pfikryl ledem a snéhem, nezapominame na pfi-
rodu, starame se, aby krmitka pro ptacky byla pIna ptaciho zobu.

Za kolektiv pedagogt MS Benatky nad Jizerou

Hana Borecka

W Jedeme na dovolenou W Jizerka bobuje

Zpravodaj Benatecka
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A S Zakladni umélecka skola J. A. Bendy

se kond pouze
na odlou¢eném pracovisti
Hastrmanek
22.3.2016
od 8:00 - 12:00 hod.
od 13:00 - 15:00 hod.
23.3.2016
od 8:00 - 12:00 hod.

Co s sebou najdete na
www.msbenatky.cz

Sekera vyprodal Rudolfinum

16. ledna 2016 mél v Domé umélcli v Praze Miroslav Sekera recitél. Je
pochopitelné, Ze utitelé a zaci ZUS nemohli na takové udalosti chybét.
Nastésti jsme vstupenky objednali pres internet uz v fijnu, a tak jsme
ziskali par poslednich hezkych mist. Rudolfinum bylo vyprodané do po-
sledniho mistecka. Prvni pllku zahajil Mirek Sonatou es moll Leose Ja-
nacka, pak nasledovaly Mozartovy variace a nékolik transkripci Ference
Liszta. Publikum bylo nadsené. Nejvétsi lahddka vsak pfisla po prestav-
ce. Na programu bylo 24 preludii Fryderyka Chopina. To, co Mirek pred-
ved|l, bylo naprosto fenomenalni.V pIném rozsahu ukazal svou brilantni
techniku, neobycejnou muzikalnost a fantasticky Uhoz. Néco tak Uzas-
ného neslycha ¢lovék v koncertnich sinich casto. Okouzlené publikum
nechtélo klaviristu viibec pustit z podia a aplausem ve stoje si vynutilo
tfi pridavky. Pro Benatky bude velkd ¢est, budou-li mit divici moznost
poslechnout si nékdy tak vynikajici vykon v sale Zélozny.

Jana Czikraiova, feditelka ZUS J. A. Bendy

%

B Vlevo: Kolektivni prdce déti - snéhuldk
B Vpravo: Vytvarnd prdce - inkoust a zmizik

W Miroslav Sekera

Klub déti a mladeze

Program na mésic unor

KDM Benatky nad Jizerou
Mgr. Eliska Simandlovd, Karolina Winterlingovs, tel. 326 362 616;
benatky@ddm-mb.cz
Sobota 6. 2. 14:00 — 17:00
Masopustni veselice
| letos vés zveme do tradi¢niho masopustniho privodu. Sraz maskar
je ve 14:00 hodin Na Burse. Odtud prdvod ve 14:15 hodin zamifi na za-
mecké nadvofi, kde uz na véas bude ¢ekat svatba naruby zvana Sedi-
vek a oblibené zabijackové hody. Po celou dobu akce mUiZzete soutézit
o hodnotné ceny. Tak nevéhejte a pfijdte se s ndmi veselit! K tanci i po-
slechu vdm zahraje skupina Mix Music Vaclava Haslara.

Utery 9. 2.17:00 - 19:00

Keramika pro verejnost

Vyrabéni z keramické hliny pro vSechny vékové kategorie. Vyrobky se
budou glazovat 23. 2. 2016.

Cena: dospéli 150 K¢, déti 80 K¢

Pondéli 15. 2. - patek 19. 2. 9:00 - 18:00

Hura na hory!

Pobyt na horach je ur¢en pro déti a mladez ve véku od 8 let. Nabizime
krasné a lety ovérené ubytovani v penzionu U Potlcku ve Smrzovce,
od kterého je 10 minut chidze lyzaisky areal Filip. Lyzovat se bude cely
den az do 16:00 hodin. Vecer bude pro déti vzdy pfipraven doplrikovy
program, ktery spojuje regeneraci po lyzich se zabavou. O déti se sta-
raji zkuseni pedagogové a instruktofi. Autobus nam vyjizdi z parkovisté
u Olympie v 9:00 hodin. Pobyt je pro ty, ktefi na lyzich stéli a sjedou
svah! Prihlasit se mlzete prostfednictvim online rezerva¢niho systému.
Cena: 3 700K¢ (zahrnuje ubytovani, permici na vlek, stravu 5x denné
a dopravu)

Pfipravujeme - bfezen 2016: Sobota 5. 3. 9:00 — 11:00

Hratky s textilem

Prijdte s celou rodinou a vytvorte si krdsnou a origindlni tasku ¢i poviak
na polstar. Pouzijeme jednoduchou techniku, pfi které se stfikd barvou
pres Sablonu, razitkuje se a dozdobuje. Tvoreni zvladnou jak mali tak
velci. Déti do 6 let pouze v doprovodu rodic¢t. Prihlasky a platby nejpoz-

— - déji do pondéli 29. 2. 2016.
W TFi krdlové B Poupdtko bobuje Cena: 150K¢
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Strasidylka v zameckém parku

V nedéli 17. ledna se zamecky park v Bendtkach nad Jizerou proménil
na chvili v kouzelné misto plné strasidylek. V3echny déti, které zavitaly
na akci Klubu déti a mladeze, obdrzely na startu svétylko, a to je po ce-
lou dobu konéni akce ochranovalo pred zlymi bytostmi. Okolo zamku
bylo rozmisténo sedm stanovist se strasidylky. S Jezinkou détskomil-
nou hraly déti kostky, lesni stradidlo Bukovec je naucilo kratkou fikanku,
u Pafurie ziskaly, a ne jen tak lehce, peficko pro stésti, Chramustejliko-
vi opatfily kapku rosy, u Kofinkové babky se naucily poznévat rostliny
a Bludicka Bloudiva pro né méla pfipraveny pralez tunelem. Posledni
strasidylko - Postelnicek snovy jim ptinasel hezké sny a klidné spani.
Pro viechny ucastniky bylo zdarma pfipraveno malé obcerstveni.
Na strasidylka ¢i jina stvorfeni se mUzete tésit opét za rok.

V atery 9. Unora v 17 hodin porada Klub déti a mladeze Keramickou
dilnu pro verejnost, na kterou jsou zvani zajemci vsech vékovych
kategorii. Ten, kdo by si rdd vyrobil vlastni originalni tasku ¢i povlak
na polstar, muZze prijit v sobotu 5. biezna v 9 hodin na Textilni hratky.
Prihlasky pfijimame az do 1. biezna 2016.

Magr. Eliska Simandlova

NiZe uvedené fotografie zavedou nase Ctendre na nékolik stanovist's kou-
zelnymi strasidylky

Méstské centrum komplexni péce

Rok 2015 v Méstském centru komplexni péce

Rok 2015 byl pro Méstské centrum komplexni péce rokem ndro¢nym
a zéroven rokem pfinosnym. V ndsledujicich fadcich se alespori ram-
cové pokusim shrnout nejdulezitéjsi udalosti a zmény, ke kterym u nds
v pribéhu roku 2015 doslo.

Pfipojeni méstské Méstské pradelny k M&CKP. Od 1. 1. 2015 byla
k MéCKP pripojena Méstska pradelna, kterou MéCKP nadale provozuje
jako svou vedlejsi hospodaiskou ¢innost. Tento prevod probéhl hladce
a bez komplikaci a za to si velky dik zaslouZzi nejen pracovnice pradelny,
ale i pracovnici Méstského uradu a MéCKP, ktefi se na této administra-
tivné narocné akci podileli.

Spolecné oslavy narozenin nasich klientd. V Gnoru 2015 se uskutecni-
la prvni spole¢na oslava narozenin klient(, narozenych v mésici lednu

a unoru. V téchto spole¢nych oslavach jsme pokracovali cely rok a bu-
deme i nadale. Vzdy se jednou za dva mésice s oslavenci sejdeme nad
dobrou kévou a néjakou dobrotou, popfejeme jim a mame moznost si
se vsemi neformalné popovidat. Byvaji to krasna setkani plna pohody,
vzpominek a ¢asto i dojemnych okamzikd.

Celodenni stravazDomova U Anezky. Od 1. 3. 2015 maji klienti MECKP
moznost odbéru celodenni stravy ze sousedniho Domova U Anezky.
Jednd se o vyvazenou stravu pro seniory, jidelnicek sestavuje nutri¢ni
terapeutka. Zde je na misté podékovat vedeni Domova U Anezky a ve-
deni mésta Benatky nad Jizerou, Ze vysli vstiic potfebam nasich klientt
a odbér celodenni stravy z Domova U Anezky jim umoznili.

Vybor obyvatel a Stravovaci komise MECKP. Zajemci z fad klient( méli
v pribéhu roku moznost stat se ¢leny Vyboru obyvatel, jehoz ¢leno-
vé se pravidelné schazeji s feditelkou a vedoucimi pracovniky MéCKP
a maji moznost tlumocit prani, pfipominky a dotazy ostatnich klient(
i své. Clenové Stravovaci komise se pak schazeji s pani vedouci kuchyné
Domova U Anezky, kde mohou vyjadfit sva prani souvisejici s dodava-
nou stravou. Dékuji i touto cestou vsem nasim klientlm, ktefi se setkani
Vyboru obyvatel a Stravovaci komise aktivné zucastnuji.

Spoluprace s dobrovolniky ze ZS Husovo namésti. Spoluprace s dob-
rovolniky ze ZS se v roce 2015 prohloubila a ziskala fad a pravidelnost.
Dobrovolnici do MéCKP dochazeji jednak pravidelné a také spole¢né
poradame rdizné prilezitostné akce a vylety. Velky dik patfi pani ucitelce
Ing. Pavle Zadakové, kterd ¢innost déti koordinuje a véem dobrovolni-
kaim, ktefi do MECKP pfrinaseji svj elan, své odhodlani a ochotu po-
moci.

B Diky dobrovolnikiim ze ZS Husovo ndmésti maji klienti Méstského cent-
ra komplexni péce moznost celorocnich vychdzek po nasem mésté

Sponzorstvi od benateckych Zivnostniki a podnikateld. V roce 2015
nas financné ¢i vécné podpofilo 20 subjektll z fad benateckych pod-
nikatelG a zivnostnik(. Toto Cislo je nejvétsi v historii MECKP, dary byly
pouzity v souladu s Darovacimi smlouvami na zajisténi spolec¢enskych
akci, ¢i zlepseni prostiedi M&CKP. Dotycni benatecti podnikatelé si
zaslouzi velky dik a respekt, jejich podpora pro nas hodné znamena.
Seznam sponzord MéCKP najdete nové na nasich webovych strankach
www.mestske-centrum-benatky.cz .

Rozsifeni tymu Mé&CKP. V prabéhu roku 2015 se nas tym rozrostl o dvé
pracovnice v socidlnich sluzbach a pracovnici uklidu. Reagovali jsme
tak na zvysujici se potfebu podpory nasich klientl a v zajmu zachovani
kvality nasich sluzeb. Nasi odivodnénou zadost o potiebu personalni-
ho posileni MéCKP vedeni mésta a Rada mésta pochopily a vysly3ely, je
na misté vyjadfit jim za to velky dik.

Anonymni dotaznikové Setfeni spokojenosti klientli a zaméstnanct
M@&CKP. V z&fi 2015 méli klienti i zaméstnanci MECKP moznost vyplnit
anonymni dotazniky spokojenosti. Setfeni se zG¢astnilo 20 zaméstnan-
cl a 31 klient(, a az na drobné vyhrady, které byly vyreseny ¢ijsou v jed-
nani, se potvrdilo, ze v MECKP pfevlada pocit spokojenosti. Zde patfi
diky zejména ,sttednimu managementu” MéCKP - tedy vedoucim jed-
notlivych Usek{ za to, Ze se jim dafi drzet sluzby MéCKP na velmi vysoké
Urovni a vést svéreny tym zodpovédné a spravedlivé, protoze zejména
spravedInost pfimych nadfizenych, jak bylo v mnohych studiich zjisté-
no, se na spokojenosti zaméstnancl podili nejvétsi mérou. Klientliim
moc dékuji za jejich as a usili, které pfi vyplhovani dotazniku vynalozili.
Vybérové fizeni na Krajském ufadu Stiredoceského kraje pro obor
Domadci péce na uzemi okres Mlada Boleslav. Domaci péce MeCKP se
koncem roku 2015 zucastnila vybérového fizeni na Krajském tfadu. DU-
vodem byla potieba uzavfit smlouvy se zdravotnimi pojistovnami, se
kterymi domdaci pé¢e MéCKP dosud smlouvu nema (VoZP, OZP, ZPMV,
RBPZP) a potiebni pacienti téchto pojistoven se v nasem regionu vy-
skytuji. Spolu s vedouci sestrou domaci péce MéCKP jsme pfi tomto

Zpravodaj Benatecka




vybérovém fizeni prezentovaly sluzby nasi Domaci péce a byly jsme
Uspésné, komise u viech Ctyf pojistoven hlasovala vétsinové pro, nyni
je uzavieni smluv jesté v jednani s konkrétnimi pojistovnami. Domaci
péce MeCKP letos bude slavit 20 let od svého zaloZeni a jeji sestficky si
bezpochyby zaslouzi obrovské uznani, ocenéni a respekt.
Nezbyvd, nez zavérem tohoto pfispévku podékovat viem, ktefi se
na ¢innosti MECKP podileji a do roku 2016 nam popfat co nejvice spo-
kojenych klient(, dobrych rozhodnuti a ispésnych projektd!

Mgr. Emilie Kalova, feditelka MéCKP

Smrt v rlizovém

Vchazime do spole¢enského salu MECKP a jako bychom se ocitli v ma-
Iém, privétivém divadle, které zde bylo pro sobotni odpoledne 16.ledna
vytvoreno pro nase klienty souborem Divadla Komorni Svét. Useddme
tiSe do hledisté a nechavame se pozvolna vtadhnout do déje. Vsude je
tma, cerna opona za jevistém umocriuje atmosféru skute¢ného divadla
a jen svétla reflektord zvyraznuji herce na podiu. Herecky vykon hlavni
predstavitelky Lucie Koderové a piedevsim jeji procitény zpév, uchvatil
mnoho divakd. Na své si pfisly i kolegyné z nedaleké sesterny, ke kte-
rym zpév téz dolehl. Mluvené pasaze se stfidaly se zpévem a tak jsme
ani nepostiehli, Ze hra spéje ke svému zavéru tak, jako i Zivot Edith Piaf.
Posledni pisen v prekladu Ni¢eho nelituji zakon¢ila dojemny a smutny
piibéh o vynikajici zpévacce, o které Charlie Chaplin fekl: ,Edith Piaf
je viecka bida velkomést, a také jejich svétlo i poezie. Pfibéhy, o nichz
zpiva, jsou bez hranic, drama ¢lovéka a lasky”.

Divadelni soubor k ndm zavital z Prahy. V listopadu loriského roku jsme
byli osloveni ¢lenkou soboru Andreou Jefabkovou s nabidkou uskutec-
nit zcela zdarma v nasem zafizeni divadelni predstaveni s ndzvem ,Smrt
v riizovém®” Pfibéh nedlouhé Zivotni cesty slavné sansoniérky od jejich
prvnich pisnicek na pafizskych ulicich, pfes slavné kabarety az po fan-
tasticky svétovy Uspéch, zaujal slovenského basnika a dramatika Lu-
bomira Feldeka. Na podkladé knihy, kterou napsala Edithina nevlastni
sestra Simone Berteautova, vytvoril citlivou komorni hru pro tfi herce
a jednoho hudebnika.

B Klienti MéCKP sleduji divadelni predstaveni

Velmi nds potésilo, Ze pozvani pfijaly téZ pani Jaroslava Hlavackova,
dlouholeta feditelka MéCKP, pani Miluse Mazouchova, dlouholeta pe-
¢ovatelka v MéCKP, pani Sona Najmannova, a déle také pani Anna Ci-
nnerova, klientka v terénni pecovatelské sluzbé.
Chtéli bychom touto cestou podékovat souboru Divadlo Komorni Svét
za nevsedni zazitek. Velmi ocefiujeme, Ze ve svém volném case zrealizo-
vali divadelni predstaveni pro seniory, a tak jim zprostfedkovali prostre-
di, které je pro nékteré jiz nedosazitelné.

Bc. Monika Megli¢ova, DiS.

Méstska knihovna

Knizni novinky

Vézeni Ctenafi,

v unoru jsme do této rubriky vybrali titul ,Jana Sulcova: Pofad mé bavi
svét!”. Autory jsou Michaela Reme3ova a Roman Schuster.

Jana Sulcova patii dlouhd Iéta k nadim nejoblibenéj$im here¢kam. Zis-
kala si velké sympatie divakd, ocenéni filmovych kritikd i uznédni a chva-
lu nasich prednich rezisérd. Lidé si pfi vysloveni jejiho jména vybavi asi
nejcastéji komedii stoleti,S tebou mé bavi svét” Jana Sulcové si velmi
povazuje také role popularni televizni hlasatelky ve filmu,Kotva u pfi-
vozu’, kde byl jejim hereckym partnerem Petr Hanicinec. Pfipomene-
me si i jeji dalsi postavy v televizni a filmové tvorbé, napt. v seridlu My
vsichni Skolou povinni” s Jitim Bartoskou nebo ve filmu ,Dobré svétlo”
s Karlem Hefmankem. V knizce se doc¢teme nejen o filmové, televiz-
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ni a divadelni praci této herecky, ale také o jejim soukromém Zivoté
a o manzelstvi s hercem Oldfichem Viznerem. Jana Sulcova pfiznava, ze
si ve svém Zivoté prosla peklem, kdyz po dlouhém obdobi stastnych let
s rodinou nastaly vazné osobni a zdravotni problémy. Dokazala se viak
za podpory svych dcer odrazit ode dna a opét zacit zit naplno...

Z dalsich novych knih ve fondu MéK Benatky nad Jizerou uvadime:
,Dcery” (Katefina Dubska), ,Smich je ziva voda” (Josef Fousek), ,Pusin-
ka” (Sophie Hannah), ,Hofici pokoj* (Michael Connelly), ,Stastné a vese-
16" (James Patterson) atd.

Hodné pohody ve spolec¢nosti knih!

Statistika za rok 2015

V loriském roce navstivilo knihovnu celkem 19 848 navstévnikd a vypajcili
si 43 988 knih, z toho 27 470 vypujcek tvofila beletrie pro dospélé a 4 934
pro déti, 5 532 naucna literatura dospélia 1 064 déti, 4 988 periodika (MF
Dnes, Boleslavsky denik, ABC, Betynka, Blesk pro Zeny, Bravo, Burda, Bydle-
ni, Computer, Casostroj, Ctyflistek, Dia styl, DTEST, Dracek, Enigma, Epocha,
Fitness, Fl6ra na zahradé&, Chatar + chalupat, Instinkt, Junior, Kvéty, Letectvi
+ kosmonautika, Maminka, Matefidouska, Moje psychologie, Moje zemé,
Nase krasna zahrada, Pani domu, Popcorn, Praktickd Slovenka, Prakticka
zena, Priroda, Psi kusy, Receptar, Reflex, Rozmaryna, Simpsonovi, 100+1
Svét, 100+1 Historie, Story, Svét Zeny, Tina, Top divky, Ve hvézdach a lidovy
Ié¢itel, Vlasta, Zahady Zivota, ZahradkaF, Zdravi, Zena a Zivot).
V knihovné je zaregistrovano 813 ¢tendfd, v roce 2015 pfibylo 975 no-
vych knih.
Nejc¢tenéjsi détské knihy:

Deniky malého poseroutky (Kinney, Jeff)

Hunger Games (Collins, Suzanne)

Minecraft

Bratrstvo (Flanagan, John)

Denik uduplné obycejného upira (Collins, Tim)

Ctyilistek

Denik mimoriky (Russell, Rachel Renée)
Nejc¢tenéjsi knihy pro dospélé:

Stolety stafik (Jonasson, Jonas)

Z lodicek do holin (Mlynarova, Marcela)

Ostrov $edych mnicht (Klevisovd, Michaela)
Krev na snéhu (Nesbd, Jo)

Posledni aristokratka (Bocek, Evzen)

Syn (Nesbd, Jo)
Nejc¢tenéjsi periodika-détské oddélent:

Ctytlistek, Bravo, ABC, Junior, Popcorn
Nejc¢tenéjsi periodika oddéleni pro dospélé:

Kvéty, Vlasta, Instinkt, Reflex, 100+1
V knihovné se uskute¢nilo celkem 78 akci pro déti z MS a ZS, kterych se
zUcastnilo 2 368 déti.

Co délaji zviratka v zime

Kdyz krajinu zahali snih, néktera zvitata délaji, jako by se ani nechumeli-
lo, jind zapnou Usporny rezim a snéhovou nadilku prospi.
O zvitatkach v zimé jsme si vypravéli s détmiz MS Poupatko. Nechybély
ani pohéadky se zimni tématikou.

MéK

W Déti z MS Poupdtko v knihovné

Pujdu do skoly
Zapis do prvni tfidy je jednim z vyznamnych krokd v Zivoté ditéte
a vlastné i celé jeho rodiny. Dité pfichazi do nezndmého prostiedi, kde
ma ukazat, co vSechno se doposud naucilo a co uz umi. Pro nékoho
hracka, pro jiného tézka zkouska. Presto je zapis do skoly pro vétsinu
déti vzrusujicim okamzikem, na ktery se té3i a mnohdy i dopredu pfi-
pravuji. Co je ale opravdu ¢ekd?
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Na toto téma jsme si hravou formou povidali s détmi z MS Matefidous-
ka a MS Jizerka. Na zavér nas cekala pohadka ze Skolniho prostredi.

)\ o

W Predskoldci z MS Matefidouska

Narodni divadlo

Narodni divadlo v Praze - novorenesancni budova architekta Josefa Zitka
je jednou z nejvyznamnéjsich staveb v zemi, jak z hlediska obecné narod-
né kulturniho, historického, tak i z hlediska ¢isté architektonického.

Tuto reprezentativni scénu Ceské republiky jsme si predstavili se zaky
Z517. listopadu. Povédéli jsme si, pro¢ vilbec myslenka na vystavbu di-
vadla vznikla, zamysleli jsme se nad piekazkami, které samotna stavba
divadla pfinesla, samoziejmé jsme nemohli opomenout ani pozar Na-
rodniho divadla.

Nase povidani jsme opét zpestfili promitanim obrazkl a videoklipd. Pro-
stfednictvim internetu jsme se vydali na zajimavou virtudIni prohlidku,,zla-
té kaplicky”. MéK

O

«Informacni systém datovych
schrdnek nebude zatim moz-
né vyuzivat pro komunikaci se
zahrani¢nimi subjekty, které
nemaiji sidlo v CR.

V minulém roce bylo na praco-
visti v Informacnim stiedisku za-
loZzeno nékolik desitek datovych
schranek, bylo vydano celkem
424 vypisl, z toho 205 vypist
z katastru nemovitosti, 98 vypisu
z rejstiiku trestl, 23 vypis bo-
dového hodnoceni fidice...
Neposkytujeme ovéfovani pod-
pisa! Podpisy vdm ovéfi na mat-
rice Méstského uradu v 1. patie
zédmku anebo na Ceské posté
v Benatkéach nad Jizeroul a ll.
Informacni  stfedisko Benatky

nad Jizerou je oteviené kazdy
M Boleslavica '15 vlastivédny sbornik

vsedni den.
Po, St 8:00-11:30,13:00-17:00,
Ut, Ct 9:00-11:30,13:00-16:00, P4
8:00-11:30,13:00-16:00.

IS

Mladoboleslavska prdvé v prodeji
v Informacnim stredisku, Zdmek 50.
Cena 180K¢.

Kruh pratel uméni

Schubertova Zimni cesta s Romanem Janalem

Po loriském Uspéchu Unorového koncertu v nedélnim odpoledni se
letos Kruh pratel uméni rozhodl tuto zménu zopakovat koncertem

W Zdcize Z5 17. listopadu se v Méstské knihovné seznamovali s Ndrodnim
divadlem

Informacni stiredisko

Datové schranky

v nedéli 14. Unora. Zazni na ném jediné dilo, Winterreise ¢ili Zimni ces-
ta Franze Schuberta. Tento prosluly cyklus 24 pisni na slova basnika
Wilhelma Mdillera je provozovan zfidka. VyZaduje totiz interprety, ktefi
nejen zvlddnou vrcholnou romantickou pisfiovou tvorbu, ale zéroven
dokaZou po cely vecer (nebo odpoledne) udrzet posluchace v napéti.
To se podafilo barytonistovi Romanu Janalovi a klaviristovi Norbertu
Hellerovi v abonentnim cyklu FOK v Praze a ocekévéme, Ze stejny pozi-
tek poskytnou i benateckému publiku.

Trencinsky roddk Roman Jandl je absolventem hudebni akademie
v Sofii, vitézem Mezinarodni pévecké soutéze Antonina Dvoraka v Kar-
lovych Varech, pfedevsim ale vyhleddvanym sélistou obou prazskych
opernich scén. Zaroven vystupuje v dilech koncertnich, jak symfonic-
kych, tak komornich. Klaviristu Norberta Hellera jsme pak jiz i my mohli
slyset loni, pravé na odpolednim tnorovém koncertu s houslistou Ewal-
dem Danelem.

Zimni cestu Franze Schuberta v provedeni Romana Jandla

a Norberta Hellera uslySime v nedéli 14. inora od 15 hodin
v malém séle Zalozny, vchod z Husova namésti.

Datova schranka umoziuje: odesilani zpravy, pfijimat zpravy, zjistovat
stavy odeslanych zprav, pfijimat doklady o dodéani a doru¢ovani, ovéfo-
vat, zda adresdt ma datovou schranku. Datové schranky také umoznuiji
praci s elektronickymi formulafi.

Datova schranka v zadném pfipadé neni a nenahrazuje schranku
e-mailovou.

Lubomir Filipec

Divadelni spolek Bazilisek

Bazilisek, jak ho (ne)znate

Vazeni ¢tenari,

Vyhody a nevyhody datové schranky pro fyzickou osobu:
Vyhody:

Na Czech POINTu neni mozné zjistit stav doruceni pfistupovych udaja
prosttednictvim Ceské posty (kdy byly zaslany, ¢i na jakou adresu). Infor-
mace tohoto typu je mozné ziskat pouze na Infolince datovych schranek.

v nasem divadelnim foyer ¢asto slychame, jak nasi divaci debatuji, od-
kud kterého ¢lena souboru znaji a kde ho potkavaji a kdo je pro né na-
opak nezndmy. Proto jsme se rozhodli vdm kazdy mésic pfiblizit nase
¢leny formou kratkych medailonk(. V minulych ¢islech jsme predsta-
vili Lucii Kra¢merovou, Karolinu Srncovou, Honzu Jise, Idu Duchkovou,
Zdenku Petrackovou, Martina Kavalika a Veroniku Solcovou. V tomto

« Pfistupnost z kteréhokoliv mista, kde je internet.

« Uspora ¢asu, odpadnou problémy s doru¢ovanim a chozenim na postu.

- Finan¢ni Uspora - tato sluzba je poskytovana bezplatné.

« Zastupnost - Ize povéfit daldi osoby, aby mély pfistup do datové
schrénky a vyfizovali korespondenci (i zpravy do vlastnich rukou).

« Rozsifenost — datovou schranku budou mit ze zékona vsechny organy
vefejné moci.

Nevyhody:

« Od zpfistupnéni datové schranky ji uzivatel musi pravidelné vybirat, ji-
nak dojde po 10 dnech k fikci doruceni (dle zdkona je vzdy po 10 dnech
dokument povazovan za doruceny).

+ Obcan musi pracovat s elektronickymi origindly dokumentl vcetné
zajisténi jejich dlouhodobého ulozeni.

+V soucasné dobé zatim neni mozné vyuzit schranku pro komunikaci
mezi dvéma fyzickymi, nebo pravnickymi osobami.

Cisle se vam predstavi

Zuzana Bukvickova

#§ Pochdzim z Orlickych hor, détstvi jsem
Ul stravila na samoté nedaleko Dobrugky.
S manzelem jsme si koupili domek v Sedl-
ci, kde Zijeme uz 14 let. Madme spolu tfi
syny, spoustu prace na domku i kolem
ného a par zvifatek, aby nas bylo vic.
Vystudovala jsem nejprve obor socidlni
prace, po narozeni dvou starsich synli jsem
se vrhla na studium na Ceské zemédélské
\ univerzité, obor zahradnik a dale pak Roz-
| voj venkovského prostoru. Tim moje stu-
dia skutec¢né konci.

Zpravodaj Benatecka




Uz nékolik let pracuji jako ucetni na obecnim uradé v Sedlci, nové
pak jako uéitelka teorie a odborného vycviku na SOU a SOS v Hor-
kdch nad Jizerou. Tato prace je asi moji zivotni roli, nesmirné mé
bavi. Ve volném case se zabyvam rukodélnymi cinnostmi, jsem
¢lenkou SDH v Sedlci, rdda se toulam, at” uz sama, nebo s kamarady
trampy.

Do Baziliska jsem se dostala tak néjak neplanované. Zavolala mi kama-
radka, kterd v souboru hraje, Ze by do souboru potfebovali narychlo né-
koho, jako jsem ja — a za par mésicu jsem stéla na prknech jako cirkusac-
ka v Prodané nevésté. Kromé svého pusobeni zde jesté hraju (a zpivam)
v muzikéle Taceo hudebniho divadla La Scuola v Praze.

Tak néjak pordd nékde néco fidim a zafizuji, v Baziliskovi se jen tak
Jvezu”. Myslim ale, Ze mdm mezi ostatnimi svoje misto. Prvotni je pro
mé pohoda a radost z hrani.

za roli radniho v Lysistraté. V této roli mam stale co hledat, jak na sobé
pracovat, pofad je kde se zlepsovat. Bavi mé ale viechno, jako tfeba re-
cita¢ni pasma a pohadky pro déti.
Divadelni soubor Bazilisek bendtsky
vas srdecné zve na predstaveni z cyklu
Baziliskovy divadelni pondélky

7.3.2016,19:00 Divadylko na dlani BYLO NAS 5
2.4.2016,19:00 Divadlo TJS Roprachtice ~ Lakoma Barka

BYLO NAS 5
Klasické dilo Karla Polacka v neklasickém provedeni Petra Matouska. Petr
Bajza, Antonin Bejval, Eda Kemlink, Cenék Jirsak, Zilvar z Chudobince i Ota-
sek Vocasek, ty viechny uvidite tak, jak jste si nikdy nemysleli, Ze je uvidite.

Velky sal Zalozny, vstupné: 70 K¢

Skautské stiedisko Povoden

Ohlédnuti za Vanocemi

Vénoce - kazdy z nds do posledni chvile shani darky, uklizi, myje okna,
pece cukrovi a nakupuje viemozné dobroty, aby Véanoce byly hlavné
bohaté. Kolikrat jsem uz slysela od svého okoli, ze nemaji radi Vanoce,
protoze je to Sileny stres, nechtéji na nékoho zapomenout, domécnost
musi byt dokonala.

120

W Prijdte siivy pro Betlémské svétlo 2016, vzdyt ho budeme rozddvat uz
po trindcté!

Jenze jak s tim vSim shonem souvisi svatky klidu a miru? Jak docilit
“Stastnych a Veselych”? Jednu pomoc vam kazdoro¢né nabizeji skauti
a skautky z celé republiky a s nimi i nase stfedisko Povoder. Betlémské
svétlo, zazehnuté v Betlémé, si skauti a skautky pfedavali pomoci die-
véné $pejle az do Vidné, kam si pro néj pfijeli bratfi z Brna a nasledné ho
rozvezli do celé republiky. My, skauti z Povodné, jsme si pro svétlo jeli
do Prahy a 23. 12. od 14:00 jsme ho rozdévali Na Burse, kam si pro néj
pfislo bezmdla 60 lidi. Pfijdte sii vy pro Betlémské svétlo 2016, vzdyt ho
budeme rozdavat uz po tfinacté!

Macawi

Zimni expedice vicat

Benateckd vicata vyjela za snéhem do nedalekého Liberce, kde vyuzila
tamnéjsi skautskou zékladnu, kterd se stala na cely vikend jejich domo-
vem a vychozim bodem pro zimni radovanky. Béhem téchto dni radné
vyzkousela fizeni podsedakd, dovednosti potfebné pro stavbu i bourani
ledovych pevnosti, zapojila mozkové zavity pfi logickych a znalostnich kvi-
zech, navstivila liberecky bazén, hréla divadlo, zjistovala, jak to vlastné bylo
s olympskymi bohy, shanéla suroviny na stavbu lodé a usporadala zimni
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olympiddu. A Ze se vikend opravdu vydaiil a libil, o tom svédci reakce déti.

Jezisek: Nejvic se mi libila ta hra, jak jsme stavéli ty lodé.

Adam: Vyprava na hory byla moc hezka. Nejlepsi bylo, kdyZ jsme jeli

do bazénu. Bylo to super!

Pepino: Nejlepsi byla klouzacka v bazénu a stavéni snéhovych pevnosti.

Pochvala patii také kuchyni, vedoucim a star$im skautm Patrikovi,

Adamovi a skautce Kacce za pomoc pfi vymysleni a realizaci programu.
Lima

W Stavime ledové pevnosti

-
i

M Vicata v bazénu

W -

DVANACTY
SKAUTSKY

PLES

12.2.2016 / 20:00
SPOLECENSKY SAL ZALOZNA

BENATKY NAD JIZEROU
¥ 4 - ,

T

LADEKAMERON // 150CZK | BLE:
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Obcanské sdruzeni Benatky sobé

Zdrava energie pro télo i mysl - KVETINY A ROSTLINY

S novym rokem pfichdzeji nové predsevzeti, nové plany. Jsme plni no-
vych energetickych naboju.

A pravé tim, jak Zijeme, ¢im se obklopujeme, a co je v nasem bezpro-
stfednim okoli, to vse ovliviiuje nasi télesnou i dusevni rovnovahu.
Ovliviuje to nd$ harmonicky Zivotni prostor a dobry zdravotni stav
v pozitivni i negativni formé. Vse je ndm zrcadlem.

Existuje mnoho symbolQ, které nas ovliviiuji, chrani, posiluji nase zdravi
i dobrou mysl.

Unor je mésic lasky, slavime sv.Valentyna, a pravé s timto obdobim jsou
spojeny hlavné

KVETINY A ROSTLINY - jako Zivouci bytosti a darci energie.

,Nechejte mluvit kvétiny” je vyrok, ktery nas stale znovu védomé nebo
nevédomé provazi pii koupi fezanych nebo hrnkovych kvétin. Rize pro
lasku, pomnénka pro vzpominku, karafiat jako projev uznani. Lilie pred-
stavuje cistotu a moudrost, bambus a zimostraz dlouhy Zivot. ..
Kvétiny i rostliny maji vlastni energetické pole, svoji vlastni fe¢ podmi-
nénou barvami i formami a urcité ro¢ni obdobi, které zastupuji. Nalady,
které predévaji, mizeme védomé integrovat do naseho okoli, a tim ozi-
vit a energeticky podpofit kazdé libovolné misto v naSem domé, bytu
i zahradé.

Kvétiny fezané i rostliny v kvétinacich jsou vynikajicim prfenasecem po-
zitivni energie, pfedevsim jsou-li v pIném kvétu a vypadaji zdravé.
Neobklopujte se suchymi tpravami kvétin. Také kvétinové aranzma by
nemélo byt vytvareno na vécnost. Proto je lepsi je znovu a znovu ob-
ménovat a obnovovat, drzet je v Cistoté a bez prachu. Jinak vytvafite
stagnujici a negativni energii v mistech, kde tyto suché kvéty umistite.
DALSI DULEZITE A NEZANEDBATELNE FUNKCE KVETIN A ROSTLIN UVA-
DIME NIZE:

KVETINY A ROSTLINY - jako filtr a zvlh¢ova¢ vzduchu

Pomocilatkové vymény rostliny a s ni spojené vymény vzduchu je moz-
né v mistnostech vzduch ¢aste¢né znovu vycistit. Hlavné pokud je pro-
stor znecistén pouzitymi materidly, jako barvami, isticimi prostredky
nebo pracovnimi pfistroji. Tak ziskd vzduch pro vas lepsi a prijatelnéjsi
kvalitu, cozZ se projevii na vasem zlepseném zdravotnim stavu.

Z praktického hlediska chryzantémy, gerbery, kapradiny a biizky zpra-
covavaji velmi efektivné jed formaldehyd, naproti tomu mék¢ilka odfil-
truje dobte aceton, benzol a trichloretylén.

KVETINY A ROSTLINY - jako ochrana

Cilenym umisténim jednotlivych nebo vicero rostlin mézeme vytvo-
fit doslova urcity druh ochranného stitu. At jiz k posileni zadni strany
domu, nebo k neutralizovéni hrany domovni zdi uvnitf nebo vné. Pfi
volbé rostlin viak dbejte na to, aby se nevolily zadné rostliny se 3pi-
catymi listy jako napf. yucca, protoze tato rostlina sama svym tvarem
listd vysila jedovaté Sipy”. Vyhodnéjsi je brectan, bambus, nebo druhy
filodendron(.

Na zavér par prikladt rostlin, které vas v Zivoté obklopuji nebo by moh-
ly obklopovat, a tim vdm dodat tu sprdvnou ZDRAVOU energii.
Brectan: kvili svému pevnému drzeni a pfilnavosti Slahounl nas poji
s pratelstvim, je vyrazem stdlosti a vytrvalosti.

Forsytie: jeden z nejdfive kvetoucich kefl na jafe ndm ukazuje Zivotni
silu, optimismus a radost.

Fuchsie: jeji cervené kvéty plsobi jako malé, zafici lucerny, poskytuji
nadm pozitivni energii a jsou pouzivany jako symbol stésti.

Ibisek: jeho bohaté kvéty nas spojuji s hojnosti, sldvou a bohatstvim.
Vrbina: nejsymbolictéjsi pokojova rostlina pro bohatstvi a blahobyt.
Jeji kulaté a masité listy pfipominaji mince. Spojuje nds s energii vytr-
valosti a stalosti.

Kaktusy: svymi ostny a trny vytvafeji hranice a pfesné ndm pfipomi-
naji zivotné dulezitou energii, fici ,NE” a umét se ohranicit. Jejich silné,
fantastické kvéty ndm ukazuji, jaka sila a krasa je skryta v nendpadném
a jednoduchém.

Magnélie: magnoliovy strom v predzahradé symbolizuje spokojenost
a $tésti. Nicméné stoji-li za domem, upozornuje na stélé hromadéni vel-
kého majetku.

Narcis: je oznacovan jako ,vodni - nesmrtelny” a je symbolem Stésti.
Cypris: stéle zelend rostlina, symbolizuje dlouhy Zivot a oddanost.
Kazda kvétina, rostlina, ale i strom, at jiz v zahradé nebo v mistnosti, po-
trebuje specidlni misto a péci, aby mohla zdravé a silné prospivat, a tim
i podplrné energeticky pusobit na vés i okoli. Kazdy diim, byt i zahra-
da, stejné jako my vsichni, ma svij energeticky stfed — centrum zdravi.
Nachazi se uprostied mistnosti, ve sttedu domu, zahrady. Stav energie
v téchto ¢astech ovliviiuje vSechny ostatni oblasti domu, mysli, zdravi,
bohatstvi, vztah(. Pfedstavuje vnitfni rovnovahu a stabilitu. Udrzujme
proto tento prostor cisty, volny s dostatkem svétla.

U vybéru kvétin nebo rostlin si davejte pozor na jejich tvary. Obecné
plati, Ze rostliny se $pic¢atymi listy jako yucca, aloe nebo agéve jsou po-
vazovany za neptiznivé, protoze tvarem svych listl vyvolavaji a vyjadiu-
ji odpudivé a,nedotykej se mé” - energie. Proto je nedévejte do loznic,
a v obytnych prostorach je umistujte co nejdale od mist k sezeni, ale to
je jiz dalsi kapitola o rostlinach.
Zdravou, bohatou, Uspésnou a plné pozitivni energii z rostlin vam preje
spolek Benatky sobé.

Sylva Buridnova

Klub senioru

Program v Klubu seniort

Unor 2016

Utery 2.2. 1430 Cvi¢eni

Stieda 3.2. 14:00 Ruéni prace

Ctvrtek 4.2. 14:00 Pamétové testy + hadanky

Utery 9.2. 14:30 Cvi¢eni

Stfeda 10.2. 14:00 Ru¢ni prace

Ctvrtek  11.2. 14:00 Cestovani s Mudr. Sirokou

16. 2. - 18. 2. Jarni prdzdniny!

Utery 23.2. 14:30 Cvi¢eni

Stfeda 24.2. 14:.00 Ru¢ni prace

Ctvrtek  25.2. 14:00 Prednaska,Zdrava zada”

Utery 1.3. 1430 Cvi¢eni

Stfeda 2.3. 14:00 Ru¢ni prace

Ctvrtek 3.3. 14:.00 Videoprojekce - Krasy pfirody + pranos-
tiky

Uterni svoz do Klubu senior(i hlaste do podatelny M&U den pfedem
do 16 hodin na tel. ¢.326 316 101

Spolek rodaku

ve spoluprdci s méstem Bendtky nad Jizerou porada

ve stfedu 17. inora 2016 od 17:00 hodin

v malém sale Zalozny prednasku

BENATEK NAD JIZEROU

Ing. Jan Mikulka
PLEVEL NA ZAHRADCE

Vstupné 30K¢, pro ¢leny zdarma. Tésime se na vasi Ucast!

Historie

Petr Tichy a jeho vzpominka

2, ¢ast (dokonceni)
Po predvanocni,odbocce’, vénované kantorskému rodu Vlachd, se vraci-
me ke vzpomince basnika a spisovatele Petra Tichého na détstvi a mladi
proZzité v Bendtkach nad Jizerou, resp. v tehdejsich Novych Benétkéch.
Opakovani je matka moudrosti, a proto pfece jen zminim skute¢nost,
ze pod timto pseudonymem literdrné tvofila ucitelka Marie Husovd, jez
ostatné v Bendtkach prozila vyznamnou ¢ast své pedagogické kariéry.
A nyni se znovu ponofme do poeticky ladéného textu (pravopis podle
originalu):
Vysoky, suchy feditel méstanské skoly Josef Kalista stoji jako kdysi dav-
no vzadu v kostele a dava pozor na skolni mladez, sefazenou podle tiid.
Na svatek sv. Josefa bude se mu usmévavé blyskat pod zlatym skfipcem
a jeho plava hol¢ic¢ka s dlouhymi copy bude mit bilou zastérku s nazeh-
lenym voldnkem na modrych ndmoftnickych Satickdch a odpoledne si
pljde hazet mi¢em na zed protéjsi zahrady ve skolni ulici, vedle nizkého
domku Korbel(.
Ze uz je domek déavno zbofen? Jen si dobfe viimnéte téch malych
okynek, kam zabloudilo svétlo slunce, zapadajiciho za parkem! Ur¢ité
zahlédnete starostlivou pani Korbelovou a mozn4, ze si zas vzpome-
ne na ten pfibéh o ¢erném, divokém vojakovi, ktery se pfihnal na koni
ke starobenateckému kalu a na misté probodl nevérnou milenku...
Tise! Tady nékdo oddychuje! Uslysis, das-li dobry pozor, -- Brandlova sv.
Mafii Magdalena na hlavnim oltéfi diva se do knihy polozené na kameni
a zatizené pti okraji lebkou. Zivé plet hrdla zafi ve tmé obrazu. Nemy-
lim se, dychd! Prehazuje si pfes ramena plast, ktery tu nechal patrné

Zpravodaj Benatecka




mistr Brandl, a vystupuje z rdmu. Hle, zdd se mi docela pfirozené, ze
pfichazeji takovéto chvile milosti, Ze vystupuje sv. Mafi z obrazu, denné
détmi okopavaného, ze prichazi z parku Podzim a Zima, Den i Noc, Her-
kules i Atlas. V zivém, podivném priivodu jdou od dékanského kostela
k zameckému a odtud kolem ndmeésti nevidouciho méstecka zpét. Jako
o Vzkiisenil Ve viech oknech stoji mésic a vSechny staré ddvno zborené
domky jsou nadhle na svém misté, stard, prdzdna kasna (jen smetim je
trpélivé vzdy a znovu naplhovéna) Sumi davnou veselosti vody a cerny,
svatecné odény kominik s bilou ¢epickou stoji vedle ni vzpfimené jako
kdysi a jako kdysi voni mu na vyblyskaném podnose bozitélové vénec-
ky z jasminu a hlohu.
Ted uz je tu cely zastup!
Z ozivlych dom vychazeji muzi, Zeny i déti, trhliny doma s podloubim
se zacelily, stromy rychle zko3atély do dtivéjska a park — jsi jaksi zaroven
na viech mistech a naprosto té to neunavuje! — rozkvetl bélostnymi svi-
cinky kastanU, bezem a zlatym destém, prsicim pres roubeni nadvofi
do vinné révy, zed u kiosku objimaji vétve meruriky a na zahonech ce-
kaji pivorika a rlize.
V lipové aleji zamku objevil se pravé ted pan rada Bayer s elegantni
bradkou, s hiil¢ickou se stiibrnym kovanim. Usmiva se pro sebe: Kdypak
asi vyda ban starobendteckého kostela pozdrav a poselstvi, které tam
dnes ukryl zaletované do kovového pouzdra? - Vzapéti viak preskoci
myslenky pané radovy na ochotnické divadlo, v kterém reziruje pravé
Jirdskovu Lucernu: knéznu zahraje s plvabnou jistotou pani Malva.
A pamatujete se, jak se osvédcila v Kostelni¢ce pani Horakova?
Ne, nestacis vylicit, fici vsechno, co vidis a slysis zaroven, ¢eho jsi znovu
Ucasten, bez kontroly ¢asu, bez navyklé souvislosti! --- Tamhle! Srdce
se mi trochu zatajilo: pani ucitelova se vraci s muzem z plesu a nese
opatrné v bilé rukavic¢ce maly bali¢ek: dvé kremrole a dva indidnky pro
déti. Co si pocit, co si pocit, potkat tak znenadani bilou, nadychanou
maminku. Popelku kouzelné proménénou?
Namésti je pIné, a prece jako by byl kazdy zivot sdm a viditelny se viech
stran. Mezi odévy, znamymi z fotografii, mihne se sem tam uz i brokat,
cinkne kord a zpéni se drahocenné krajkovi. Proplétdm se drahym,
milym zastupem a dycha se mi tak svobodné a lehce, jako by zmizely
viechny atomové hrozby civilisace, jako by zmizela nenavist, kterd je
jedinou smrti, jako bych polozil dlai na tepnu Zivota. Nasloucham du-
néni kopyt blizicich se koni, vidim lampu, svitici nad zdmeckou branou,
slySim Smetanovu melodii a krdsny Zensky hlas doléha ke mné z okna
otevieného dokoran.
Na zdmecké vézi, na radnici i na dékanstvi biji hodiny; ba, zda se, Ze biji
ve viech domcich méstecka.
Domovni dvéfe se zaviraji, trhliny domu s podloubim se znovu rozchli-
puji, moderni stavby dupou po starych, v oknech zhasl mésic, lipy v par-
ku ztrouchnivély, riize i zlaty dést oprchly a koreny ztratily a vSude lezi
zas jen odpadky a pomackané papiry—
V nedéli byl veliky zavod na ploché draze.
Jmenuje-li se stanice Benatky, nevystupujte! Nase méstecko stanici ni-
kdy nemélo a pro dovrseni lyrického Gcinu — nikdy nebude mit.

PhDr. Ludék Benes

Expozice JiFi Kroha a Vystavni sin moderniho uméni

Komentovand prohlidka Expozice Jifiho Krohy
a Vystavni siné moderniho uméni s doc. MgA. Ire-
nou Jizovou:

Breznovy vikend: 5.3.- 6.3.2016

EXPOLICE JIRI KROHA
VYSTAVNI SIN

Otevieno celoro¢né, mimo uvedené terminy je mozné objednat né-
vstévu v Infocentru Benatky nad Jizerou - tel. 326 316 102.

Materské centrum Benatky

Stary rok je definitivné za ndami a ackoliv se novy rok 2016 jiz naplno
rozbéhl, dovolte mi jesté pfipomenout nékteré aktivity MC Benatky
z konce lonského roku.

V adventnim case byl ukoncen 2. kurz masazi déti a kojencd. Mamin-
ky s détmi stravily spole¢né s lektorkou Markétou Hasoriovou 3 ¢tvr-
te¢ni dopoledne, ve kterych se naucily techniku jemné détské masa-
Ze. Na kurzech se pracovalo prevazné na maketach, protoze déti byly
ve velmi Zivém obdobi. Maminky si vzdjemné poskytly maséz obliceje
a rukou, aby na vlastni kdizi vyzkousely, jaké pfijemné prozitky masaz
pfindsi. V obdobi mezi jednotlivymi lekcemi maminky aplikovaly ma-
saze v domacim prostiedi a vysledovaly, ze déti pfijimaji masaze razné,
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jedno ditko si uzivd masaz obli¢eje, druhé vydrzi tfeba jen masaz nozi-
Cek, ale shodly se, ze détatkdim se lépe spinka. V cené kurzu byla kniha
od Jany Hasplové Masaz déti a kojenct, kterou si maminky pochvalova-
ly zejména pro piehlednost. Celkové dopoledne probihala v pfijemné,
pratelské atmosfére.

Na zacatku prosince probéhl vylet do IQ parku Liberec, autobus byl piny
lidi, pohody i viini svacinek, déti i dospéli si uzivali cestu a po niiinspira-
tivni prostiedi parku vybizejici k experimentovani a objevovani. Nepfre-
berné mnozstvi exponatu z rliznych oblasti védy, techniky i pfirody se
nam jisté nepodafilo hloubéji prozkoumat a tak zvazujeme v budoucnu
uskutecnit dalsi takovy vylet.

V pfedvénocnim ¢ase jsme rovnéz usporadali vécnou sbirku pro azylo-
vy diim pro matky s détmi v Brandyse nad Labem.

V druhém lednovém tydnu probéhlo v Matefském centru predstave-
ni interaktivniho divadla Batosnéni aneb divadla pro nejmensi z dilny
studia DAMUZA. V soucasné dobé se pod znackou DAMUZA skryva
produkéni a producentska jednotka podporujici neotrelé divadelniky,
hudebniky a dalsi, pfedevsim vizudlni umélce, ktefi nechtéji zapadat
do bézného divadelniho provozu, ale chtéji objevovat, provokovat,
zkoumat. Hra Batosnéni je specificka tim, Ze je vytvorena a $ita na miru
tém nejmensim divakdm ve véku od 10 mésicli do 3 let, avsak svym
kouzlem oslovuje a bavi i rodic¢e. Zluta pruhovana petina, tam to viech-
no zacind. Za zvukid a pfijemné melodie oZivaji krasné ru¢né délané
loutky a divacktm se tak otvira pratelsky pohadkovy svét. Déti i dospéli
byli do pfibéhu naprosto vtazeni.

Yy )
)i
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4 lil
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B Hra Batosnéni je specifickd tim, Ze je vytvofena a Sitd na miru divdkim
od 10 mésicd do 3 let

V novém roce 2016 pokracuje nabidka nasich pravidelnych program.
Plavdnirodici s détmi

Plavani probiha jednou za 14 dni na zékladé zavazné rezervace zpravi-
dla v sobotu v dopolednich hodinach v Klubu Delfin v Mladé Boleslavi.
Je vhodné pro déti od 6. mésice véku, maximalni obsazenost jedné sku-
pinky je 5 plavackil. Lekce trva 30 minut, s ditétem muze plavat jeden
dospély. Po plavani je mozné vyuzit saunu s teplotou vhodnou pro sau-
novani déti a herni koutek.

V soucasné dobé se hledaji dalsi zajemci z fad miminek od 6 mésicd,
kde se tvofi novd skupinka a je zde jesté dostatek volnych mist. V ostat-
nich vékové rozdélenych skupinkéch jsou jesté volna mista nahradnika,
ktefi maji velkou pravdépodobnost si zaplavat, protoze nemocnost déti
je vtomto ro¢nim obdobi vysoka.

Tel. kontakt na organizatorku za MC Benatky Lenku Rambouskovou je

Pro déti muzete vybirat z nasledujicich programu:

Pondéli: Cviceni pro miminka od 4 mésicti véku - od 9:30 do 11:00 ho-
din, ur¢ené pro déti od 4 mésict do samostatné chlize, cviceni probiha
pod vedenim zkusené fyzioterapeutky Markéty Hasornové, lekce pIné
fikanek, pisnic¢ek a hlavné pohybu.

Anglic¢tina v Matefském centru pro predskolni détia 1. tfidu - od 16:00
do 17:00 hodin, lektorka Sylva Buridnova

Utery: Cviceni pro déti s pohddkou a kreativnimi prvky s lektorkou
Lenkou od 9:30 do 11:30 hodin, cviceni je vhodné pro déti samostatné
chodici, program zahrnuje pohadku, pohybovou aktivitu doplnénou
fikadly, vytvarnou ¢innost a moznost volného hrani.

StFeda: Cviceni pro déti s pohddkou a kreativnimi prvky s lektorkou Sdr-
kou - od 9:30 do 12:00 hodin, cvi¢eni je vhodné pro déti samostatné
chodici, program zahrnuje pohadku, pohybovou aktivitu doplnénou
fikadly, vytvarnou ¢innost a moznost volného hrani.

Vékoveé i programovou ndplni se skupinky v Uternim a stfede¢nim cvi-
¢eni pro déti prolinaji, proto mUizete pfijit na obé a vybrat si, kde se vam
bude libit vic, popfipadé cviceni rizné kombinovat.
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Lektorky téchto dvou program( by velmi ocenily, kdybyste je informo-
vali o své navstévé predem, obcas se stane, Ze lekce je pIné obsazena,
hlavné uterni s Lenkou, nebo se musi lekce z néjakého divodu zrusit.
Dékujeme.

Pdtek: Program s prvky Montessori pro déti od 2 do 6 let - od 9:00
do 11:30 hodin, vedeni lektorkami se znalostmi zakladl Montessori pe-
dagogiky, program s moznosti individudIni soustredéné prace se speci-
fickym materialem, soucasti je i skupinova prace, vytvarna a pohybova
aktivita, svacinka je spole¢na, déti se aktivné podili na jeji pfipravé.

Na program je potteba se pfedem pfihlasit — aktualné mame dostatek
volnych mist a uvitdme nové zdjemce. Prijdte se podivat a nechte se
inspirovat a obohatit pfistupem v duchu zasady ,Pomoz mi, abych to
dokazal sam”.

Pro dospélé je i naddle pFipraveno cviceni pilates ve dvou pondélnich
Casech:

Pondéli: Cviceni pilates pro maminky i s détmi - od 8:30 do 9:15 ho-
din, lektorka Markéta Hasonova, Cviceni pilates pro dospélé - od 20:00
do 21:00 hodin, lektorka Kristina Houdkova

Nové otevirame jesté dalsi cvi¢eni pro dospélé:

Utery: Cviceni pilates pro dospélé - od 18:00 do 19:00 hodin, lektorka
Kristina Houdkova

Podrobnéjsi informace o programech, jejich lektorkdch a kontakty

na lektorky najdete na www.mcbenatky.estranky.cz. TéSime se na sta-
vajici i nové navstévniky. Za Mateiské centrum Bendtky
Lenka Krejcarova

B Zpiedstaveniinteraktivniho divadla Batosnéni aneb divadla pro nej-
mensi z dilny studia DAMUZA

Dopisy

jsekhe’ronlolumc

poleCnyssvéet spolek

Domaci nasili

Obéti domaciho nasili byly vloni podporovény v rdmci sociélni sluzby
Lntervencni centrum Mladd Boleslav”. Pomoc vyhledalo 63 Zen a 1 muz
ze vsech spolecenskych vrstev. V 53 rodinach byly svédky domaciho
nasili nezletilé déti. Ve srovnani s rokem 2014 pribylo 15 obéti. Vétsina
klientek cerpala sluzbu dlouhodobé, bylo provedeno 510 kontaktd ¢i
intervenci, véetné pomoci se sepisovanim navrh, Zalob apod. Policie
CR v okrese Mlada Boleslav vykézala vloni ze spole¢ného obydli 9 na-
silnikd. V jediném piipadé doslo k tomu, Ze obét odjela kratce po inci-
dentu i s vykdzanym nasilnikem mimo bydlisté. Dalsich 8 obéti cerpalo
pomoc intenzivné, u nich evidujeme 93 kontaktu ¢i intervenci.

Obéti trestné ¢innosti

Poprvé byl vloni realizovan projekt ,Poskytovani pravnich informaci
obétem trestné ¢innosti v okrese Mladé Boleslav’, ktery byl podporen
Ministerstvem spravedlnosti. Podpofeno bylo 36 obéti, vétSinou opa-
kované. Spektrum trestnych cinli bylo velmi pestré: opakované byl fe-
$en napfiklad stalking neboli nebezpe¢né pronésledovani ze strany by-
valych partner(l, zanedbéni povinné vyzivy neboli neplaceni alimentl
a podvody. Jedna z klientek, jiz nékolik let téZce poskozovana vlastnim
manzelem, jim byla dokonce kfivé obvinéna z pfipravy ndjemné vraz-
dy jeho osoby. Manzel klientky byl nasledné ze 3 trestnych ¢int obvi-
nén Policii CR a hrozi mu trest odnéti svobody na 2 az 8 let. Nékolika
klientdm byla poskytnuta pomoc k ziskani odskodnéni. Za spolupraci
na konkrétnich pfipadech obéti domaciho nasili a dalsi trestné ¢innosti

dékujeme piedevsim Polici CR. Projekt byl podpofen i na rok 2016.
Podpora vzdélavani déti
Spolek vloni jiz popaté aktivizoval rodice predskolakd ze sociokulturné
znevyhodnéného prostredi k zapsani a dochazce déti do skolky ales-
pon na posledni rok pred nastupem do skoly. Rodice predskolakd, kte-
fi do Skolky nemohli chodit, se ucili systematicky pfipravovat své déti
na nastup do skoly doma. Terénni pracovnici spolupracovali s 63 rodi-
nami z celého okresu. Projekt,,Nova 3ance pro romské déti” byl realizo-
van s finan¢nim prispénim Stfedoceského kraje. Za spolupraci na kon-
krétnich pfipadech dékujeme predevsim pracovnicim OSPOD Mlada
Boleslav a Mnichovo Hradisté.
Potravinova pomoc
Potravinovd pomoc poskytovana od listopadu 2015 miize byt cerpa-
na nejen nasimi klienty v ndhlé nebo dlouhodobé finan¢ni tisni, ale
na i na doporuceni OSPOD a starostd obci z celého okresu, a to diky
spolupraci s Potravinovou bankou Praha. K dispozici jsou trvanlivé po-
traviny.
K poskytovdni pomoci potfebujeme podporu
Poskytujeme 5 druht socidlnich sluzeb a dal$i pomoc. Zverejnéni dal-
Sich statistik pfipravujeme. Lidem v krizi z okresu Mlada Boleslav odbor-
né a bezplatné pomahame jiz od roku 2004. Tym zkuSenych sociélnich
pracovnikl je podporovan pravnic¢kou s advokatni praxi a supervizo-
rem. Vzhledem k tomu, Ze vSechny sluzby a pomoc poskytujeme bez-
platné, avsak zaroven nékteré projekty vyzaduji kofinancovani z vlast-
nich prostredk, uvitdme jakoukoli podporu firem a jednotlivc(.
Martina Brzobohat3, feditelka

Sbirka na podporu rodiny Petry G.
Dobfi lidé existuji

Nestésti, bohuzel, nechodi po horach, ale po lidech. Dne 26. 11. do-
$lo v nedalekém Sedlci ke smutné tragédii - muz pfipravil o Zivot
svou partnerku Petru a poté jej vzal i sobé. Nejen, ze mnoho lidi
v tu chvili ztratilo kamaradku, pritelkyni a sousedku, ale, bohuzel,
po Petie zUstaly dvé malé dcery, které v tu chvili pfisly o to nejcen-
né&jsi — o domov.
Zprava diky médiim rychle obletéla celou republiku. V malé obci se
zacaly dit velké véci. Nastésti se nasli lidé, kterym nebyl osud hol-
¢icek Ihostejny a rozhodli se jim pomoci. Pod zastitou OU Sedlec
vznikla charitativni sbirka na podporu Pettiny rodiny.
Dne 12. 12. 2015 byla,Sbirka za t¢elem shromazdovani financnich
prostifedkll na materialni a socialni zabezpeceni pozistalé rodiny
v obtizné socialni situaci po obéti trestného cinu Petfe G oteviena.
Sbirka probiha prevazné prodejem drobnych predmétd a pouka-
zek, které mlzete zakoupit na riznych akcich. Jedna se o rukodélné
vyrobky, kdy 100% z vytézku jde na konto. Jde o ozdobné svicky,
svicinky, andilky, polstarky, nebo diafe. Sbirka se kona na tizemi Ces-
ké republiky od 12. 12.2015 na dobu neur¢itou.
Pro jeji ucely vznikl zvlastni bankovni ucet ¢. 115-1706940277/0100
zalozeny u Komercni banky, a. s. Podrobnéjsi informace o sbirce na-
leznete na internetovych strankach obce Sedlec (www.sedlec.org),
nebo na Facebooku ve skupiné,Sbirka na podporu rodiny Petry G
Dale se vybira formou,pokladnicek”. Momentalné jsou na vefejnych
mistech umistény tfi, jedna v benatecké restauraci Stastny Hroch,
druhd ve Sportbaru v Hornim Slivné. Treti kasicka je dostupna
na OU Sedlec, kde také probiha staly prodej darkovych predmétd.
K ¢emu penize poslouzi? Holcicky byly svéreny do péce svych pra-
rodicu, ktefi by plnohodnotnou péci o né bez finanéni pomoci ne-
zvladli. Mohou za penize ze sbirky pofidit skolni pomacky, hygie-
nické potieby, nebo zaplatit zvysené naklady na chod domacnosti.
Vsem moc dékujeme za dosavadni podporu a zajem o téma. Je
vidét, ze dobii lidé stale existuji. Dékujeme za pfispévky, pomoc
s umistovanim pokladnicek, i organizaci prodejnich akci.

Za tym ,Sbirky” Barbora Winterova

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili
ma ¢islo 116 006

Pracuje nonstop, je bezplatna a poskytuje diskrétné

\'\'160 odborné rady.
© Na telefonni linku 116 006 se miZze obratit kazdy,
\o’ kdo se citi byt obéti trestného ¢inu, a to bez ohledu

na to, zda trestny ¢in byl nebo nebyl ozndmen. Vo-
lat mohou obéti rdznych forem nasili véetné nasili
domdaciho. Pomoc na lince je uréena i obétem ne-
dbalostnich trestnych ¢inG, napf. dopravnich nehod.
Linka poskytuje okamzitou pomoc, rady a informa-
ce zenam, muzlm i détem. Volat mohou lidé i pfi

inka

POMOCi Obétem

Zpravodaj Benatecka




pouhém podezieni, Zze jsou obéti nékteré z forem domaciho nasili, at uz
fyzického, psychického, ekonomického, ¢i socidlniho, stalkingu, nebez-
pecnych vyhruzek a podobného trestniho jednani.
Na linku 116 006 mohou volat pozlstali po obétech umysinych i ne-
dbalostnich trestnych ¢ind, kterym linka zprostiedkuje rychlou a nad-
standardni pomoc Bilého kruhu bezpeci nebo nejblize situované kva-
litni sluzby. Linka poskytuje pomoc také svédkim trestnych cin0, ktefi
byli udalosti traumatizovani, potiebuji psychickou podporu a informa-
ce o svych pravech a ochrané.
Provozovatel linky Bily kruh bezpeci vénuje vyraznou pozornost pre-
venci kriminality a na linku mohou zavolat i lidé, ktefi se odivodnéné
obdvaji, Ze se mohou stat obéti trestného ¢inu a svou situaci potrebuji
konzultovat.
Vznik a provoz této nové sluzby je realizovan diky finan¢ni podpore Na-
dace Open Society Fund Praha a programu Dejme (ze)ndm 3anci, ktery
je financovén z Norskych fondu.
Vice informaci naleznete na webovych strankach www.linka-pomoci.cz .
Dr. Miroslav Fehér
Benatecké versovani

Na kfidlech tvych

Holubice bila,
tak nevinna,
tak jind.
Leti zaprasenou ulici,
vstric ¢istému mésici.
Vem mé na chvili s sebou,
na kfidlech tvych ruce nezebou.
Lehce dotknu se snéhobilych per,
budu té ¢ekat zitra navecer.
Ludmila Vitouskova

Dobrovolnik roku, aneb kdyz je za co podékovat

Po zavedeném Sportovci roku vznika v nasem mésté dalsi anketa: dob-
rovolnik roku. Vysly k tomu pravidla pro nominace.V rdmci sportovct se
mohou nominovat i kolektivy, tymy. V této anketé, bohuzel, ne.
A pravé proto jsem se rozhodl napsat o tymech, které bych nominoval,
kdybych mohl. Jsou to mistni skauti, mistni sokolové a ochranci a mi-
lovnici piirody z Benateckého Ctyilistku. Nize se dozvite mé diivody.
Skauti
Skauti jsou pfikladem pro Zivot v pfirodé, pro hodnotné a trvalé kama-
radstvi, zazivaji dobrodruzstvi na svych vypravach, u¢i se uméni prezit
v nehostinnych podminkéch, samostatnosti, odpovédnosti a v nepo-
sledni fadé i pomoci bliznim. Skauti maji vice jak stoletou historii, vy-
znamné a odvazné predchidce, Zddna totalita jim nepfala.
Sokolové
Jednim ze sokolskych hesel je ,ve zdravém téle zdravy duch”. Sokolové
jsou také vzorem kamaradstvi a to i mezi generacemi, realizuji skloube-
ni potfeb téla a ducha, zdatnosti a bystrosti, jsou hrdymi patrioty a vlas-
tenci (v mysli vlast, v pazi silu). Co plati pro skauty, plati i pro sokoly.
Vice jak 150 letd historie, velky vyznam pfi budovéni a obrané republiky,
pohnuté osudy odvaznych predkl v dobach viady totalitnich ideologii.
Ochranci ptirody
Snazi se také pobyvat v pfirodé, chranit ji, poznat ji, uklizet ten binec
po neukdznénych navstévnicich, pomoct obyvatelim lesa.
Lidé z téchto spolkd, predevsim ti,tahouni’, délaji svoji praci dobrovol-
né, zadarmo a s nadsenim. Jejich jedinou odménou je spokojenost a ra-
dost téch, pro néz se ,rozdavaji"
Pfizndvam, jsem ve ,stfetu zajmua"”: starosta Sokola, otec skautli a kama-
rad mistniho hajného. Ale to snad vsichni védi. A jde jen o to tém lidem
podékovat za to, jaci jsou a co délaji pro druhé. Navic maji velmi dobré
zaklady, mohou byt ostatnim uzite¢ni i nadale.
V dobé soucasného ,chaotického” svéta to chce hlavné lidi, co néco
umi, maji tctu k zivotu a vuli k preziti. Maji radi své blizni, jsou ochotni
pro né, své mésto, svou vlast néco udélat. Budme radi, ze tu madme malé
obycejné, hrdiny viedniho dne”, ktefi denné konaji mravenci, dobrovol-
nou a nezistnou praci.
Dékuji svym koleglim a kolegynim v Sokole za pravidelnou cvicitelskou
a trenérskou praci, za pomoc pfi organizovani akci pro vefejnost, za po-
moc (brigddnickou i finan¢ni) pfi udrzovani a zvelebovani nasi soko-
lovny.
Dékuji skautim ze strediska Povoden za to, jak vedou déti a mladez
ke kamaradstvi a samostatnosti, dékuji Bendteckému ctyflistku, ze
sdruzuje ptirodé pomahajici lidi.
A v neposledni fadé se slusi podékovat vedeni mésta, ze aktivity téchto
spolkd podporuje v rdmci prosazované vize,Benatky — Zivé mésto”.
Ing. Jan Tichy

8.unora 2016

porisy [

Blahopiejeme!

Dne 29. 2. 2016 oslavi nas tatinek a dédecek
pan Jaromir Safarfik
» 18! narozeniny a svou plnoletost.
Prejeme ti mnoho zdravi, lasky a eldnu do dalsich let.
Rodina Safafikova a Sakafova

Podékovani

Chtéla bych za svého syna Pavla Bosku
podékovat viem, ktefi ndm v roce 2015 po-
mahali. Dékujeme Zakladni Skole Prazska,
DZD Drazice a Centru Jungle za finan¢ni
sbirky a vSem ostatnim, ktefi pro nds sbirali
a dale sbiraji vicka.

Diky vam viem jsme mohli jak v loriském
roce, tak i letos v lednu absolvovat dalsi
rehabilitacni pobyt v Sanatoriich Klimkovi-
ce u Ostravy. Rehabilitace Pavlovi pomaha
1 a stéle vidime pokroky. Dékujeme za to, ze
L | na nas myslite. Moc si toho vazime.

Radka Vriukova

Vzpominka

Jetojiz 20 let co nds 3. Unora opustil nd$ milovany
manzel, otec, déda, stryc
pan Vaclav VETESNIK
VSichni, kdo jste ho v dobrém znali z Karba, z lido-
vych zabijacek nebo z bydlisté prosime, vzpomerite
s nami. Vzdejme znovu Cest jeho pamatce. Byl to ¢lo-

vék, ktery vzdy radéji rozdaval, nez-li bral.

Manzelka a synové s rodinami.

Dne 24.1.201

Stéle vzpomina celd rodina a pételé.

Vzpominka
6 uplynulo jiz deset let od Umrti pana

Josefa Ripy
z Benatek nad Jizerou.

Vzpominka
Stéle vzpominam na svého tatinka pana
Josefa Nekovaie
V lednu uplynuly tfi roky od jeho odchodu z naseho
Zivota. Kdo jste ho znali, vzpomerite se mnou.

Zaroven dékuji méstu Benatky nad Jizerou a viem,

ktefi se dne 23.12. 2015 pfisli naposledy rozloucit
do Chrdmu Pané sv. Jana Kirtitele v Lysé nad Labem
s moji maminkou pani
Vérou Nekovafiovou.
At odpocivaji v pokoji.
DceraVéra

dne 19. Unora 2016 uplyne jiz 5 let, co jsme se
rozloucili s manzelem, tatinkem, dédeckem

PAVLEM
Kdo jste ho znali, vzpomerite s nami.

Manz

Vzpominka

a bratrem
JICHOU

elka Hana a déti s rodinami
Bratr s rodinou
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@® 9. 2, 17:00, Klub déti a mladeze,
Keramicka dilna pro verejnost (23. 2. 2016
— glazovani), pofadatel: Klub déti a mladeze

® 10. 2., 13:30, ZS Husovo namésti,
Nahradni zapis do 1. t¥id, poradatel: Z5
Husovo namésti

@ 10. 2., 19:00, maly sal Zalozny, Pévecky
recital - MgA. Milan KolaF, pofadatel: ZUS
J. A. Bendy

® 12. 2, 20:00, Kulturné vzdélavaci cen-
trum Zalozna, Skautsky ples, poradatel:
Stredisko Povoden

® 14. 2, 15:00, Kulturné vzdélavaci cen-
trum Zalozna, Koncert KPU, poradatel: Kruh
pratel uméni a mésto Benatky nad Jizerou

@® 15.2.-19. 2. Smrzovka, Hura na hory!,
poradatel: Klub déti a mladeze. Pobyt
na horach je urcen pro déti a mladez ve véku
od 8 let. Nabizime krasné a lety ovérené uby-

tovani v penzionu U Potlcku ve SmrZovce,
od kterého je 10 minut chtze lyzaisky areal
Filip. Lyzovat se bude cely den az do 16:00
hodin. Vecer bude pro déti vzdy pfipraven
doplrikovy program, ktery spojuje regeneraci
po lyzich se zabavou. O déti se staraji zkuseni
pedagogové a instruktofi. Autobus nam
vyjizdi z parkovisté u Olympie v 9:00 hodin.
® 17. 2., 17:00, sél Zélozny, Prednaska
Plevel Na Zahradce Ing. Jana Mikulky,
poradatel: Spolek rodakll a pratel Benatek
nad Jizerou a mésto Benatky nad Jizerou

® 27. 2., 13:30, Sportovni hala NIBE,
Benatecky pohar, poradatel: Mésto Benat-
ky nad lJizerou, Taneéni 3kola ZITA, CSTS
Stfredoceska divize

® 27. 2., 20:00, Restaurace na Bastg,
Rockova zabava (hraji: Halford Revival, ZZ
Top Recycler, Hurwajs)

@ 28.2.,14:00 - 16:00, Kulturné vzdélavaci
centrum  Zdlozna, Détsky karneval,
poradatel: Cesky svaz zen

® 4.3, 20:00, velky sal Zalozny, Ples $koly,
poradatel: ZUS J. A. Bendy

@ 5.3, 9:00, Klub déti a mladeze, Hratky
s textilem, poradatel: Klub déti a mladeze.
Prijdte s celou rodinou a vytvorte si kras-
nou a originalni tasku ¢i povlak na polstar.
Pouzijeme jednoduchou techniku, pfi které
se stiika barvou pres Sablonu, razitkuje a oz-
dobuje se. Tvoreni zvladnou jak mali tak velci.
Déti do 6 let pouze v doprovodu rodic.
Prihlasky a platby nejpozdéji do pondéli
29.2.2016. Cena: 150 K¢

® 7.3, 17:00, velky sal Zalozny, Divadel-
ni predstaveni - Bylo nas pét, poradatel:
BaziliSek benatsky

Omlouvdme se vsem za chybny termin
predndsky ze dne 14. 1. 2016.

Novinky z rehabilitace REHABE
Vazeni ¢tenafi,
rady bychom vas informovaly o nékolika novinkach v nasi rehabilitaci.
Od nového roku jsme pozménily pracovni dobu. Nyni ordinujeme tak-
to: pondéli 7:00 - 19:00 hodin, ttery 7:00 - 16:00 hodin, stfeda 7:00
-19:00 hodin, ¢tvrtek 7:00 - 18:30 hodin, patek 7:00 - 15:30 hodin.
Do naseho tymu se pfidala Bc. Lucie Nadvornikova, ktera k ndm pfisla
z Ceskych Budéjovic, kde pracovala na fyzioterapeutické ambulanci
a vedla skupinové lekce pro pacienty s Bechtérevovou nemoci. Mimo
jiné absolvovala kurzy Spiralni dynamika a SMSystém, ktery si nedavno
rozsifila o ¢ast zamérenou na skolidzy.
Opét bychom rady upozornily Zeny na metodu Ludmily Mojzisové,
se kterou mame vyborné zkudenosti pii terapii gynekologickych ob-
tizi jako je funkcni Zenskd sterilita (druh neplodnosti), nepiijemna i
bolestivd menstruace (bolesti v podbfisku, v zddech atd.) ¢i bolestivy
pohlavni styk, bolesti v panvi, bolesti kostrée, inkontinence... Jedna se
o komplexni rehabilita¢ni techniku, kde se vyuziva reflexniho propojeni
mezi svaly panevniho dna, bederni patefe a kiizokycelnich kloubd spo-
lu s vnitfnimi orgény panve.
Nejde jen o samostatné cviceni, nutné je opakované osetreni terapeu-
tem (mobilizace), podle stavu pacienta. Nevahejte se obratit na svého
gynekologa, ktery vdm mUize tuto terapii predepsat.
V pfipadé zajmu se mizete zastavit u nas na adrese Vanéckova 78, nebo
zavolat na tel. 326 316 507. TéSime se na vasi ndvstévu.
Za REHABEtym
Mgr. Markéta Hasoriova a Mgr. Veronika Hlavacova

Reznictvi Baxant nadélovalo i po Vanocich

Vanoce nemusi byt vzdy jen 24. 12., mU-
zou byt i pozdéji. To potkalo Pavla Bosku
a jeho rodinu na zacatku ledna, kdy jim
p. Baxant pfedal $sek na 15 000 korun.
Jak jsme psali v prosincovém isle,
| v Reznictvi Baxant jsme se dohodli, ze
ve dnech 21. - 31. 12. 2015 usporadame
charitativni akci na podporu Pavla Bos-
ky. Z kazdého uskute¢néného nakupu
na prodejné $la jedna koruna pro Pavla.
Z pfimého prodeje se vybralo 7500 ko-
run a my jsme se rozhodli, Ze tuto cast-
ku zndsobime a tak Pavlova maminka
ve stredu 13. 1. 2016 prevzala z rukou
pana Baxanta Sek na 15 000. Pavel se ne-
mohl pfedéni zdcastnit, protoze je pravé
na dalsim rehabilita¢nim pobytu v Klimkovicich.
Pavel uz je velky a tézky kluk, proto jeho maminka vyuzije tyto penize
na nakup elektromotoru k souc¢asnému voziku.
Pro nas, v Reznictvi Baxant, to byla prvni akce tohoto typu a ur¢ité ne
posledni. Chtéli bychom také moc podékovat nasim klientm, protoze
oni maji na celé akci ten nejvétsi podil.

Kolektiv Reznictvi Baxant

Zdravotnictvi

Poliklinika - chirurgicka ambulance
Z personalnich divod( nebude chirurgickd ambulance do konce mési-
ce bfezna 2016 v provozu.
Odbéry krve

Sestra: Petra Winterlingovs, tel. 727 969 040

Pondéli 6:00 - 11:30 hodin

Patek 6:00 - 11:30 hodin

Vysetieni na OGTT 6:30 - 8:00 hodin

(pondéli i patek)

DOVOLENA: 15.2.a19. 2. 2016 - zastup Odbé&rova ambulance Oblastni
nemocnice Mlada Boleslav.

KONTEJNERY BENATKY

NABIZiME:

- pronajem kontejneru

- odvoz a likvidace suti,zeminy a dalSich materiala
- odvoz a likvidace komunalniho odpadu

- zemni a vykopové prace pomoci minibagru

- odtahové a prepravni sluzby do 5t.

- vyklizeni a stéhovani

- pronajem stroju

- dovoz pisku, $térku a kaéirku

vice na tel.: 774229974,774856070

nebo

www.kontejnerybenatky.cz

Zpravodaj Benatecka
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i Vyklad

Karet Duse, Karet Vesmirnych zakonu,
Karet vztahu, Karet zdravi, Karet sebepoznani,
B Karet naseho Srdce, Karet lasky,
Karet nasi osobnosti, Karet minulych zivotii. teffstadion 660, Benatiy nad Jizerou

Provozovna: Pickova ulice, Benatky nad Jizerou (smér Zdétin-Bezno)

e-mail: zeta@zetabenatky.cz tel./fax: 326 316 120
www.zetabenatky.cz mob.: 602 404 229

J2evlmz pro Vs

Provadime tyto stavby:

s.b. . 800 888 120 iz @ Vystavby a rekonstrukce rodinnych domu.
Fajnpujcka www.faircredit.cz © Realizaci zakladovych desek pod montované domy.

© Primyslové stavby - haly, sklady.

© Vystavba komunikaci, chodniki a parkovist'.

© Provedeni inZzenyrskych siti (zasit'ovani pozemki)

Fair Credit| FAJN pujcka
pUjcte si od 4 000 do 50 000 K¢

Rychlost v pohodli Vaseho domova @ ’
Férovost

Individualni zakaznicky pristup
Transparentnost Pt
Fioiesicasial R © Stérkodrté raznych frakci © Oblazky

On-line prehled nad svym uctem = . o o
Pojisténi schopnosti splacet © Pisky & Zasypové materialy

Prodej sypkych materialC:

Kontrolni hlaseni DPH

S ucinnostiod 1.1.2016
vznika platciim dané z pfidané hodnoty

zakonna povinnost podavat tzv. kontrolni hlaseni. 1. POHREBNI
Kontrolni hlaseni bude podavano STANISLAV BENES
pouze elektronicky. ZAL. 1990

Pokud si s kontrolnim hlaenim nevite rady Kombpletni sluZbv v oblasti bohfebnictvi
nebo neméte elektronicky podpis, p y p ’

nabizime volnou kapacitu (kapacita je omezenad) smutecni vazba a kamenické préce.
ke zpracovani viech potfebnych hlaseni.

Kancelaf Benatky nad Jizerou:

PUBENES.BNJ@seznam.cz

Prazska 68
Ing. Dana a Karel Kotatkovi pondéli arv pétek 8 - 16 hodin
ucetnickeé prace . ;e . ,

Nad Vinicem 699 sjednani i mimo pracovni dobu i
294 71 Benatky nad Jizerou na tel: 725 460 020 g
tel.: 326 316 635, mobil: 603 789 037 nonstop sluzba 725 460 020 g
e-mail: dana.kotatkova@post.cz ubenes.cz =
www.kotatkova.cz ‘P ' =

8.unora 2016
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SIMPLY CLEVER

Stahnéte si interaktivni

katalog do svého mobilniho E H E
zafizeni. Dostupny béhem

06/2015 na AppStore

a Google Play™. E

5P
Kombinovana spotfeba a emise CO, voz( Superb: 4,1-7]11/100 km, 105-165 g/km D—P

Nastupte na palubu, novy Superb je pfipraven ke startu. Neuvéfitelné elegantni zvenku, neuvéfitelné prostorny
uvnitf. A prostor tu dostane pfedevsim Vas styl. Mate radéji sportovni, nebo komfortni jizdu? Adaptivni podvozek si
optimalné pfizpisobuje stylu Vaseho fizeni i stavu vozovky. Preferujete teplejsi, nebo chladnéjsi klima? Trizénova
zavazadlovy prostar, i kdyz mate ruce plné tasek. A to je jen malad ochutnavka toho, co novy Superb dokaze a ¢im je
vybaven. Vstupte do nové éry ve velkém stylu. Seznamte se s novym vozem SKODA Superb pfimo u nas.

novaskodasuperb.cz Kl/skodacz @3 /skodacz /skodacz (@) /skodacr SKODA Finance

Va3 autorizovany prodejce vozi SKODA:

AUTOKOMPLEX MENCIK a.s. AUTOKOMPLEX MENCIK a.s.
Korybutova 441/2 Mladska 713 AUtOkomPIEX -

186 00 Praha 8 294 71 Benatky nad Jizerou
Tel.: 224 813 339 Tel.: 326 396 709 MENC’
www.autokomplex.cz www.autokomplex.cz

Zpravodaj Benatecka
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Driibez Cerveny Hrddek opét proddva slepicky sndskovych plemen typu

Tetra hnvédé )
a Dominant-ve vSech barvach.
Stari 14-19 tydni - cena 149-180 K¢/ks.

Prodej se uskutecni:

5. bfezna 2016 ve 13:00 hod.

Benatky nad Jizerou - parkovisté u tenisovych kurti.

VYKUP KRALICICH KOZEK

Najdete nds na adrese:

Blizéi informace Po-P4 9-16 hod. tel.: 601 576 270, 606 550 204, 728 605 840 Praiskd 1 52, Benéiky nad lJizerou

SPOLEHLIVA /5] OCETNi.cz

Dovolujeme si Vam nabidnout:

» zpracovani DANOVEHO PRIZNANI k dani z pfijmt a ro&niho
vyuctovani Zivnostniku za cely rok 2015

» kompletni vedeni finanéniho i mzdového UCETNICTVi
spole€nosti, Zivnostniku i spolku od zagatku roku 2016

= zpracovani DPH véetné povinného kontrolniho hlageni a
pfipravy na zavedeni registracnich pokladen od roku 2016

* OPTIMALIZACI danovych, socialnich i zdravotnich odvodu
Tel.: +420 773 904 731 | Michal.Vejvoda@SpolehlivaUcetni.cz

Il  8.unora2016
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Inovacni potencial a vysoka mira flexibility tvofi zaklad uspésného rozvoje nasi spolec¢nosti a diky tomu patfime
celosvétové mezi hlavni dodavatele manipulacnich podavacich systémua zejména do lisoven a karosaren.
NaSich 21 pobocek a obchodnich zastoupeni v Evropé, Severni a Jizni Americe a Asii efektivné podporuje nase
zakazniky nejen v automobilovém pramysiu.

Diky dynamickym zmé&nam trhu hledame k okamzitému nastupu kandidaty na pozice

Programator CNC stroju

Obsluha CNC stroju
Servisni technik / montér
Udrzbai CNC strojti / elektromechanik
Planovani vyroby pro mezinarodni spole¢nost
Konstruktér / konstruktérka
Technik kontroly
IT technik

v nasi pobocéce v Benatkach nad Jizerou

Nabizime:

- prace ve stabilni mezinarodni spolec¢nosti

- moznost dalSiho profesniho rlstu

- 13. plat

- pfispévek na stravné a penzijni pfipojisténi

Bliz$i informace: WWW.bilsing-automation.com
Kontaktujte pani Alenu Pavelkovou :
E-Mail: alena.pavelkova@bilsing-automation.com

BILSING AUTOMATION CZECH
Primyslova 1001, 294 71 Benatky nad Jizerou
Tel.: 00420-326 374 813; 603 809 203

Zpravodaj Benatecka




~A"” druzstvo

Zéakladni ¢ast WSM ligy se uz pomalu chyli ke svému zavéru, ale viem
pfiznivclm benateckého hokeje je uz jasné, Ze letos si po delsi dobé
Benatky play-off urcité nezahraji. Bude to historicky podruhé od doby,
kdy druzstvo Benatek figuruje v |. lize, coz je od sezony 2008-2009. Do-
posud se vzdy (s vyjimkou sezony 2012-2013) Benatky po odehrané
zakladni ¢asti soutéze umistily v zavérecné tabulce tak, Ze se ucastnily
alespon boju v predkole play-off. Bohuzel, letos to tak nebude a bena-
tecky tym se naopak bude Ucastnit bojl play-out, coz jsou zapasy mezi
tymy, umisténymi po zakladni ¢asti na 11. az 14. misté. Hraje se dvou-
kolové kazdy s kazdym a posledni ze ¢tvefice sestupuje do Il. ligy. Zis-
kané body v zakladni ¢asti se do bojli play-out zapocitavaji. Zatim jsou
jasni tfi adepti - HC Benatky nad Jizerou, HK Hokej Sumperk a HC Most.
O poslednim, ¢tvrtém ucastniku bojl play-out rozhodnou az zavére¢né
zapasy zakladni ¢asti soutéze.

04.01. | HC Bendtky — HC Zubr Pferov 1:0 Volf

06.01. | Rytii Kladno - HC Bendtky 2:1 Pletka

09.01. | HC Benatky — HC Motor C. Budéjovice | 4:1 Havlas 2, Cernoch, Spacek
13.01. | LHK Jestiabi Prostéjov - HC Bendtky 6:2 Pletka, Dlouhy

16.01. | HC Bendtky — HC Slavia Praha 3:4 Vlach, Jonk, Spacek
20.01. | SK Kadan - HC Bendtky 4:2 Kurka, Cernoch

23.01. | HC Benatky - SK Horacka Slavia Trebi¢ | 4:1 | Dlouhy, Cernoch, Videk, Palocko
25.01. | HC Most - HC Benétky 1:4 Jondk, Cernoch, Riha, Visek
27.01. | HC Benatky - HC Dukla Jihlava 3:2 Pletka, Havlin, Hrnicko
31.01. | HCAZ Havitov 2010 - HC Benatky 1:2sn Pletka 2

W HC Bendtky nad Jizerou - SK Hordckd Slavia Trebic¢
Mladez

Druhd cast soutéze Krajské ligy pro ptipravky ro¢niku 2006 - 4. tfidy
uz neprobiha formou turnajii v minihokeji, ale déti hraji na celé hristé,
a to pouze proti jednomu soupefi. Jak vidime z vysledkd, zatim si vedou
velmi dobfe a zasluhuji velkou pochvalu.

Pfipravka ro¢niku 2006 - 4. tridy

10.01. | HC Benditky — HC Buldoci Neratovice | 16:3 G°‘3|')‘(’)‘;Jtta,e|‘2 f)a?“;f; ig:m' l
16.01. | HCBendtky — HC Junior Mélnik 4:4 Dousa 2, Prochdzka, Dostal
23.01. | HK Kralupy n/V. - HC Bendtky 3:3 Dousa 2, Vojtéch

31.01. | HC Benétky — PZ Kladno 4:2 | Dousa, Dostal, Poustecky, Danék

Mladsi a starsi zaci v nadstavbové ¢asti soutéze, kam postoupili po vel-
mi péknych vykonech v zdkladni ¢asti mezi 8 nejlepsich druzstev, od-
vadéji vyrovnané vykony — hlavné pak starsi Zaci pokracuji velmi dobfe
a vétsinou si ze zapasl odnaseji pIny pocet bod( za vitézstvi.

Mladsi Zaci

02.01. | HCKrkono3e — HC Bendtky 11:3 Husak M. 2, Hruska

09.01. | HC Bendtky — HC Néchod Gep | U2 Th“HS' il 2l
usak

10.01. | T) Bili Tygfi Liberec - HC Bendtky 11:3 Zbejval, Hruska, Zajicek

16.01. | HC Ceska Lipa — HC Benatky 4:1 Hruska

23.01. | HC Bendtky — BK Mlada Boleslav 2:4 Hruska, Treml

30.01. | HC Mountfield - HC Bendtky 1:4 Hruska 2, Goc, Thoss

8.unora 2016
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Starsi zaci
02.01. | HCKrkono3e — HC Bendtky 2:6 Zévora 3, Dostal 2, Hejidk
— . | Zavora 6, Kulvejt 5, Kusy 4, Dostal
09.01. | HCBenétky — HC Néchod 22:2 4, Hejfak 3
10.01. | T) Bili Tygfi Liberec - HC Bendtky 3:4 Zavora 4
- . 1o | Zavora 4, Dostdl 4, Husék 3, Hejidk
16.01. | HC Ceska Lipa — HC Benatky 5:18 3, Kusj 2, Kulvejt, Vorel
23.01. | HC Bendtky — BK Mlada Boleslav 2:6 Dostél, Kulvejt
30.01. | HC Mountfield - HC Bendtky 3:7 | Zdvora4, Kusy, Kulvejt, Hejiidk
Miadsi dorost
24.01. | HC Bendtky — SK HS Trebi¢ 1:2sn Dousa
31.01. | HC Dynamo Pardubice - HC Benatky 1:2 Dousa 2
Juniofi

Kratkda vanocni pauza ziejmé juniorlim prospéla, a tak se na zac¢atku no-
vého roku mohou pochlubit péknymi vysledky, které je vynesly zatim
na 5. misto (ze 12 zGc¢astnénych muzstev) v priibézné tabulce.

09.01. | HC D&cin - HC Bendtky 5:65n Ma‘”}'(a A SRR,
ysela, Hosek

16.01. | HC Bendtky — HC Rytii Vlasim 5:0 | Bouiil 2, Hosek, Litera, Horacek

23.01. | HC Junior Mélnik — HC Bendtky 3:5 Ho3ek 2, Kotrbaty 2, Hordcek

30.01. | HC Bendtky — HC Piibram 8:2 | Hosek 3, Litera 3, Kotrbaty, Kroupa

Druzstva pripravek ro¢nikii 2007 a 2008 pokracuji v absolvovani
turnaju v minihokeji, které probihaji v rdznych méstech Stfedoceského
kraje. Mladi hokejisté r. 2007 béhem ledna odehrali turnaje na Kladné,
v Benatkach nad Jizerou a v Berouné. Druzstvo pfipravky r. 2008, které
ma dle rozpisu planovany jeden turnaj mési¢né, odehralo v lednu turnaj
v Bendtkach nad Jizerou, v Unoru je ¢eka vyjezd do Kutné Hory a na za-
ky, komentare, Uspésné stielce a asistenty - to vie se dozvite na mladez-
nickych hokejovych webovych strankdch www.mladezbenatky.cz

H. Sloupova

Rozhovor s Magdou Erbenovou

O Magdé Erbenové a zenském hokeji jsme nase vérné cCtenare jiz
na strankach Benateckého Zpravodaje nékolikrat informovali. Naposle-
dy to bylo na zavér lonské sezény, kdy hostovala v Zzenském druzstvu
HC Slavia Praha a jako jeho vyznamnad posila se ucastnila viech zavé-
re¢nych bojll o titul mistra republiky, kde jako viibec nejmladsi hracka
tymu splnila v3e, co od ni trenéfi ocekévali a urcité svymi dobrymi vy-
kony vyrazné pfispéla k zavére¢nému triumfu druzstva a k ziskani titulu
mistra CR. Dal3im lofiskym Uspéchem byla pfikladna reprezentace CR
v kategorii U15, se kterou se rozloucila tim nejlepsim moznym zp(so-
bem - ziskani nejcennéjsich medaili na turnaji v Zenevé, coz znamena,
ze zenska reprezentace v této kategorii je nejlepsi v Evropé. A Magda
zase byla u toho! A nejvétsi jeji sen v té dobé? Kdyz uz tedy vyrostla
z reprezenta¢niho dresu CR v kategorii do 15 let — dostat se do repre-
zentace CR v kategorii U18 juniofi. A jak to vie dopadlo, to se dozvite
znasledujiciho rozhovoru. Ale nejprve uz tradi¢né troska osvéty a néja-
ké zajimavosti z historie Zenského hokeje.

PP s i, #-e =0

B Magda Erbenovd v akci

Ledni hokej je povaZovan za nejrychlejsi kolektivni hru a bezesporu pa-
tii mezi nejpopuldrnéjsi sporty na svété. Zensky hokej se samozfejmé
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zacal rozvijet az podle vzoru toho muzského. Historické prameny ho-
vofi 0 90 letech 19. stoleti, kdy zacal Zensky hokej vznikat hlavné na ka-
nadskych univerzitach.V roce 1920 pak vznikla prvni soutéz,Pohdr lady
Meredithové” (lady Meredith darovala pohar pro Hokejovou asociaci,
a ten se stal prvni oficialni trofeji Zenského hokeje v Kanadé). Roku 1987
se hrélo prvni, jesté neoficialni, MS (od roku 1990 uz pod zastitou fede-
race ledniho hokeje IIHF) a od roku 1998 se stal Zensky hokej olympij-
skym sportem. Pocet registrovanych hracek rychle nardsta. V roce 2010
bylo na celém svété evidovéno pres 170 tisic hokejistek — v Kanadé asi
85 tisic, v USA 65 tisic a na tfetim misté je Finsko s necelymi 5 tisici.
V CR je aktivnich pfiblizné tisic hracek. V Ceskoslovensku se hraje ligova
soutéz od roku 1985 a nejvétsi pocet mistrovskych tituld ziskal dosud
klub HC Slavia Praha. Mezindrodné vystupuje ¢eska Zenska hokejova
reprezentace od roku 2000. Pravidla zenského hokeje se od muzského
samoziejmé lisi. Ten nejzasadnéjsi rozdil je v tom, ze Zensky hokej je hra
nekontaktni, je zakdzana hra télem a viechny hrac¢ky musi mit celoobli-
Cejové draténé masky. No, to by asi pro dnesek z historie zenského ho-
keje stacilo a na ostatni informace a zajimavosti se mlizete tésit nékdy
pfisté. A nyni uz slibovany rozhovor s Magdou.

« Jaké vyznamné akce jsi v minulém roce absolvovala?

Ja tedy za¢nu kvétnem r. 2015, kdy jsem se zUcastnila za reprezentaci
zen CR MS v inline hokeji v Argentiné. Mistrovstvi probihalo ve mésté
Rosario a poradala ho mezinarodni organizace FIRST (nejvyznamnéjsi
organizace, kterd sdruzuje bezpecnostni tymy z celého svéta). Hralo se
tam ve dvou skupinach po Sesti tymech, takze spousta zapast. My jsme
celé mistrovstvi vyhraly, bylo to skvélé! Super na tom bylo jesté i to, ze
v Argentiné probihalo i MS junior(i, muz( a veteran(. A vSsechna muz-
stva zvitézila — takze domU se vezly 4 zlaté medaile! Na internetovych
strankach byla reportdz z Argentiny uvedena jako ,Jedna velkéd pohad-
ka na druhém konci svéta” — a ono to tak opravdu bylo, Rosario prosté
bylo jednoznac¢nou zdlezitosti ¢eskych reprezentant(.

: « Jakd byla tvoje cesta
do nominace CR v kategorii
u1s?

No to byla asi tak pul roku tr-
vajici anabaze, kdy probihala
¥ rGzna soustfedéni, vybéry,
~ zase soustfedéni, piipravné
zapasy, turnaje — at uz u nas
doma, nebo v zahranici.
Po kazdé té absolvované
akci jsem jenom s napétim
Cekala, zda jsem se dostala
do ,dalsiho kola” Byly tam
hracky hlavné ro¢nikd 1998
a 1999 a ja jako jedind z ro¢-
niku 2000 a tedy nejmladsi, jsem méla trosku nervy z toho, zda se mi po-
dafii do nominace probojovat a splnit si tak svj velky sen. Ale vyslo to
a dostala jsem se do nominace na MS pro kategorii U18 do Torontal! Jesté
predtim, nékdy v listopadu, jsme absolvovaly pfipravny turnaj na MS, kte-
ry probihal v Calgary a kde byly zastoupeny vétsinou tymy z riiznych ka-
nadskych klub( a Nového Mexika. Program turnaje byl pékné nabity, vét-
sinou jsme hraly dva zdpasy denné, ale dafilo se ndm a vie jsme vyhraly.

« Mdte cas a prostor se také nékam podivat a porozhlédnout se?

Jak jsem uz fekla, hokejovy program v Calgary byl pofadné nabity, je-
den zapas dopoledne a druhy odpoledne - to uz pak nemate zrovna
moc eldnu a energie nékde jesté béhat po mésté. Ale néco malo stihne-
me vzdycky. V Calgary jsme tfeba navstivily jednu z nevyznamnéjsich
a nejznaméjsich staveb mésta - Calgary Tower, ktera se zacala stavét
v roce 1967 a za pouhy jeden rok uz byla zpfistupnéna vefejnosti. Méfi
pres 190 metrl a obsahuje i zvonkohru, kterou je mozné slyset kazdou
hodinu.

« O jaké dalsi hokejové uspéchy se s ndmi jesté miizes podélit?

Velkou radost mam také z nominace na OH mladeze, které probéh-
nou v unoru v Norsku v Lillehammeru. To se tyka kategorie U16, ktera
normalné oficidlné zavedend neni, ale protoze jsou silné ro¢niky 2000
a 2001, do Norska je nominované druzstvo i z téchto ro¢nikd. Druhou
radost mam i z toho, Ze jsem byla jmenovana kapitankou tohoto druz-
stva - uz se na to moc tésim. S olympijskym vybérem jsme absolvovaly
pfipravna utkani ve Finsku ve mésté Kuortane, kde v mistni hale trénuje
i finska zenska reprezentace. Byla to takova prvni zkouska tymu pied
olympiadou a dopadly jsme celkem dobfe - ze tii zapast jsme si od-
nesly dvé vitézstvi.

+ Na jakém postu hrajes?

Pravy obrance, ale kdyz je potieba, tak nékdy i levy.

+ Koukdm, Ze asi moc volného ¢asu nemas?

No, nékdy se to sejde, ze toho ¢asu opravdu moc neni. Rlizné pfipravné

B Magda s pohdrem za 1. misto z Argenti-
ny na MS v inline hokeji

zapasy, reprezentacni soustfedéni a akce, kdyz jsem doma tak mistrov-
ské zdpasy a tréninky druzstva mladsiho dorostu v HC Benatky, hosto-
vani ve Slavii Praha a samozfejmé také skola. Hokej mé ale moc bavi
a vse ostatni se snazim zvladat, jak nejlépe dovedu a nic nesidit. Tady
bych také chtéla podékovat rodi¢tim, ktefi mi zajistuji dopravu i dopro-
vod na viechny domdci akce. Nékdy je toho opravdu hodné, takze to
obdas byva pékna rehole i pro né.
Magdo, dékujeme za zajimavé povidani a hlavné za skvélou reprezentaci
Bendtek v Zenském hokeji. Spole¢né se budeme zase tésit nékdy pristé
na dalsi informace o tvém fungovani v reprezentaci CR. Jinak pfejeme
i v tomto roce hlavné pevné zdravi, zddné nepiijemné uUrazy a hodné
sportovnich Uspéchd a radosti a spokojenosti z odvadénych vykond.

H. Sloupova

SPRAVA SPORTOVNICH ZARIZENI

Verejné brusledni v inoru

den datum cas den datum cas
sobota 6.2. 13:30-15:00  ctvrtek 18.2. 13:00-14:30
nedéle 7.2. 13:30-15:00 patek  19.2. 13:00-14:30
sobota 13.2. 13:30-15:00 sobota 20.2. 13:30-15:00
nedéle 14.2. 16:00-17:30 nedéle 21.2. 13:30-15:00
pondéli  15.2. 13:00-14:30 sobota 27.2. 13:30-15:00

utery 16.2. 13:00-14:30 nedéle 28.2. 13:30-15:00
stfeda 17.2. 13:00-14:30

KOPANA

Zpravy z lednové kopané

»A" muzstvo
A" muzstvo pokracuje v pfipravé na jarni ¢ast mistrovskych boju v ¢es-
ké fotbalové lize. V poslednim tydnu mésice ledna absolvovalo muz-
stvo kondi¢ni soustfedéni v Harrachové. Do pfipravy se zatim zapojil
M. Sivri¢ (FK Mladd Boleslav - ktery jiz v kddru pasobil na podzim 2014)
a E. Ezeala, ktery pfiSel na zkousku z divizniho FK Litol.
Pripravnd utkdni' v lednu:

sobota 16. 1. Motorlet Praha (divize) - SK Benétky n. Jiz. 2:2
b ra n ky: vlastni, Michal Sedlac¢ek.
sobota 23.1.LOKO Vltavin - SK Benatky n. Jiz. 4:2

b ranky: Ezeala, Skarecky
Pfipravnd utkdni v inoru:
sobota 6.2. SK BENATKY - Hofovicko (DIVIZE)
sobota 13. 2. SK BENATKY — POLABAN Nymburk (DIVIZE)
sobota 20. 2. SK BENATKY - FK Neratovice (DIVIZE)
sobota 27. 2. SK BENATKY - FK PENCIN/TURNOV (DIVIZE)
Vie bude sehrdno na UMT v Bendtkach nad lJizerou, zac¢atky utkani
ve 14:30 hodin

»B” muzstvo

Muzstvo zahdjilo pfipravu 24. ledna, pfipravuje se 3x tydné v domacich
podminkach a na programu bude mit také nékolik pfipravnych zapast
béhem unora az brezna.
Pripravnd utkdni v tnoru a breznu:
nedéle 14. 2. v 16:30 hod.: SK BENATKY - Dolnobousovsky SK (1. B)
nedéle 12.2.v 16:30 hod.: SK BENATKY - SOKOL Pécice (I. B)
nedéle 28. 2. v 16:30 hod.: SK BENATKY - FC Horky n/Jiz. (I. A)
sobota 5.3.v 16:00 hod.: SK BENATKY — SOKOL Lusténice (1. A)
sobota 12. 3. v 16:00 hod.: SK BENATKY - FK Lysa n/L. (I. B)
sobota 19. 3. v 10:30 hod.: SK BENATKY — AFK Milovice (OP)
Ve bude sehrano na UMT v Benatkach nad Jizerou

Dorost, starsi zaci, mladsi Zzaci
Muzstva zahajila pfipravu na konci mésice ledna, budou se pfipravovat
v domacich podminkach a na programu maji vikendové prételské zépa-
sy. Martin Jecny

TJ SOKOL BENATKY NAD JIZEROU

Cviceni seniort v Sokole Benatky nad Jizerou
Zacindme nastupem, privitanim na hodiné télocviku, cvic¢itel seznami
cvi¢ence a cvi¢enky s néplni hodiny. Pochodovym tempem vstoupime
do casti zakladniho rozcviceni, abychom mohli pokracovat vlastnim
programem dané hodiny. Nikdo se nemusi obavat, Ze nestaci, kazdy ma
své tempo a cvicitel k nému bere ohledy.

Zpravodaj Benatecka




Pfinosy cviceni ve vyssim véku jsou jednoznacné, psychicka a fyzicka pfiprava
svého téla na kazdodenni zatéz, procviceni téch casti, ktera pfi svém zameéstna-
ni tak ¢asto nepouzivame. Ctyfmi pilii cviceni seniord jsou cviceni pro rozvoj
kardiovaskularni zdatnosti, svalové sily, ohebnosti a rovnovahy. Nechte se in-
spirovat ke cviceni, které vas bude bavit. Kazdé pondéli se schazime v sokolov-
né od 18:00 do 19:00 a nabizime tuto moznost dalsim zajemctim, ktefi se chtéji
hybat i v seniorském véku bez omezeni, stravit hodinu v pfijemném kolektivu.

Srdecné zve br. Jiti Lhotan

W Seniofi se pri cviceni v bendteckém Sokole nemusi obdvat, Ze nestaci,
kazdy md své tempo a cvicitel k nému bere ohledy

Sokol Benatky: predstavujeme nase cvicitele
Dil 4. - Markéta Hasonova, Marta Ryskova a Olga Soumarova

V dnednim dile predstavujeme Zeny, které cvi¢i zeny. Markéta vede
v pondéli Pilates, po ni cvici Olina aerobik a ve stfedu Marta zdravot-
ni télocvik. PGvodni plan rozmlouvat se vsemi tfemi Zenami najednou,
nevysel, a tak jsem nejprve vyzpovidal Markétu a pak Martu s Olinou.

- P ) N
W Cvicitelky zleva: Marta Ryskovd, Olga Soumarovd, Markéta Hasoriovd

« Markéto, kolik Zzen v priiméru cvici? Prisly néjaké nové po svdtcich?

Je nas asi dvacet a takovych pét novych pfislo.

« Vsiml jsem si, Ze s vdmi cviéi jeden muz, nebo je jich vic? Jd na jeho
misté bych se nedokdzal soustredit, prece jen tolik Zen...

(smich) Jeden cvi¢i pravidelnég, obcas jich je i vic, maximalné tfi.

« Cvicis Pilates, tam je zdklad sprdvné provedeni cviku a sprdvné dychd-
ni. Cvi¢is i s hudbou, pouZzivds i jiné ndcini, nebo staci podlozky, kari-
matky?

Cvic¢ime bez hudby. A v sokolovné bez nacini, jinak pouzivam i tyce, ruc-
niky a rolery, takové valce.

« Kde beres inspiraci?

Obcas kurzy, seminare, pak je toho hodné na internetu, tfeba na you
tube. A nékdy si sama néco vymyslim. (smich)

«Jsi mlada maminka a manzelka. Vycistis si tady v sokolovné hlavu?
Jo, proto to délam.

« Profesné se vénujes rehabilitaci. Dds nejdriv Zeny do porddku a pak je
pozves na cviceni, nebo naopak po ndro¢ném cviceni se prijdou k tobé
rehabilitovat?

(smich) To prvni je spravné. Snazim se, aby ,vylécené” zeny po ukonceni
rehabilitace pokracovaly ve cviceni, nejen v sokolovné.

Dékuji za rozhovor. A pak jsem pokracoval s Olinou a Martou

« Co déldte ve svych hodindch, predstavte své cviceni.

Olga: Jde o rytmické aerobni cvi¢eni s hudbou, které je uréené i pro
starsi zeny. Cviceni se vétsinou sklada z rozcvicky a jednoduché aerob-
ni sestavy na posilovani riznych partii téla. Zavér je urcen pro relaxaci
a protazeni.

Marta: MUj zdravotni télocvik je ur¢en pro kazdého ve vékové kategorii
od 15 tak do 60, spi$ 65 let. Ono to takhle nelze fict, zélezi na kondici,
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cvici i starsi. Kolikrat ty mladsi trapi vice bolesti zad, jde o Spatné dr-
zeni téla, pficitdm to jednostrannému pohybu, sedavému zaméstnani
a hlavné mam pocit, Ze se lidé v dne$ni dobé moc nehybou. Spatné se
cvici i pfi télocviku ve skole. Cvicenim dosahujeme spravné uvolnéni
a zpevnéni svall, spravné drzeni téla a koordinaci pohybu, dllezita je
spravnd technika dychani.

« Marto, je o tobé zndmo, Ze casto kombinujes cviceni, posilds svym cvi-
¢enkdm i rozvrh hodin. MiiZes k tomu néco Fict?

(smich) Ano, délam kombinovand cviceni na pfani svych cvi¢enek, za-
fazuji stepy, jogu, pilates, overbally, gymnastické mice, balan¢ni ¢ocky,
bosu, oblibené je i vzajemné masirovani relaxa¢nimi valecky. Na to se
zenské vzdycky tési.

« Jaké ndcini nejradéji vyuZivdte? Cvicite s hudbou?

M: Jak uz bylo feceno: stepy, mice, overbaly, ¢inky, vie co mdme k dis-
pozici. Hudba je jen kulisa, jeji tempo je vsak pfizplisobeno danému
cviceni.

O: Marta uz to fekla za mé, radi cvi¢ime na stepech, pouzivdme gumicky
a ¢inky. Hudbu vybirdm podle typu cviceni, aby byla do rytmu. Nékdy
hraju béhem hodiny i nékolik CD. (smich)

« Kolik vdm chodi lidi na cviceni? ZaZivdte ,,hubnouci vinu’, tj. ty co za-
¢nou chodit v lednu a v bfeznu skon¢i?

M: Nés se schazi kolem 15. Priliv a odliv je spi$ pfirozeny. Asi pred dvéma
lety mi odeslo par starsich Zen, uz to pro né bylo namahavé a tak pre-
Sly na zdravotni cviceni pro seniory. Mam zkusenosti, Ze nové pfichozi
vétsinou vydrzi.

O: Nas chodi pomérné malo, v priiméru tak osm. Nové Zeny mi ted ne-
pfisly, méme stalou partu.

« Olino, ty cvicis hned po Markété. Ziistdvd nékdo na tvou hodinu?

O: Ne, chodi mi jiné Zeny. Ani se nedivim, ja bych taky necvicila dvé
hodiny po sobé.

« V souvislosti s partou, schdzite se i mimo terminy cviceni?

O: Ne, jen tady pfi cviceni. Sice se neschazime, ale kdyz je nélada, tak si
po cvic¢enii hodinku posedime a popovidame v satné.

M: My nékdy ano. Jely jsme na kola, chodime i na vecere do restaura-
ci a poradadme vanocni besidky v sokolovné. Vétsinou v dobé naseho
cviceni. Zpestienim podzimniho obdobi minulého roku byly poetické
zacétky cvicebni hodiny. Vzdy néjaka z dévcat si pripravila basnicku své
vlastni tvorby na téma zdravotniTV. (Pozn.: Basni¢ky Marta zaslala poz-
déji, protoze se mi libily, zafadil jsem je na konec rozhovoru, JT)

« Mdte rodiny, déti, muZe a prdci. Chodite si do Sokola od vseho toho
odpocinout?

M: Jak to Fict, jsem v praci hodné vytizena a mam vycitky, ze se nevénuiji
rodiné. Ale ta povinnost (hloupé slovo) tu byt mne sem vzdy dovede.
(Rekl bych spi$ odpovédnost viigi druhym.) To je lepsi. Ale pak pfijedu,
tady to ze mne spadne, uZiju si to a po cvi¢eni absolutni pohoda.

O: J4 to mam stejné, nejdiv se mi nechce, ale jak nastartuju auto, tak to
ze mne spadne a tésim se.

« Co vds v Sokole stve, co bychom mohli a méli zlepsit? Jaké mdte dalsi
pldny a prdni?

M: Ja bych to takhle nevidéla, vse, o co jsem pozédala, bylo pfedem spiné-
no, tyka se to napf. nakupu cvi¢ebnich pomucek. Je tu Uzasna parta, hreje
mé i to sokolské srdicko, vlastenectvi. Spis vas chvalim, jak se o to starate.
O: K tomu se pfipojuji, bylo to pfijemné, kdyz jsem pfisla po prazdni-
nach cvicit: nova podlaha, nové okna. Za to vam patii dik.

« Pro mne je potésitelné, Ze si nestyskdte a naopak nds chvdlite. Tak
na zdvér jesté néjakd ta prdni.

M: Zdravi pro vsechny, pohodu a spokojenost. Cvi¢icim, at nase cvice-
ni pomahaji, at se k nam radi vraci. Z hodin at odchazi v dobré naladé
a s dobrym pocitem, Ze svému télu trochu dobili baterky.

0O: Mam jesté takové osobni pfani, aby chodilo na mé cviceni vic lidi. A pak
bych chtéla, pjde-li to, cvicit détsky aerobik, spojeny s tancovanim.

« To by bylo vyborné, dékuji vdm obéma za prijemny rozhovor.
Cvi¢enky zdravotniho télocviku maji i poetické duse. Marta Ryskova
napsala: Pfipojuji alespon dvé za vsechny, za které mym holkdm moc
dékuji a cenim si jich a jejich ¢asu, ktery vénovaly mému blaznivému
napadu recitovat v Sokole basné”

Nejsem basnik a tak stru¢né:

1. Kazdou stfedu v podvecer pomalu se zahtejem, ruce, nohy, zada.
Protdhnu se rada.
Z4dnd z nas se nestresuje, ale pékné relaxuje.
Usmév zaklad tspéchu, zas se t&$im na stredu.
2.Vénoce se blizi, kila nas v3ak tizi.
Do kopce se plizime, v Satné se vsichni sblizime.
Na cvi¢eni s Martou se tésime. Nejlip, kdyZ u toho lezime.
Po cvi¢eni je ndm lehce, az se ndm doma nechce.
Ing. Jan Tichy
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VOLEJBAL

Extraliga muzi

13. kolo
Kladno volejbal.cz - VK Benatky nad Jizerou 3:2
(25:17, 21:25, 22:25, 25:17, 15:12), 180 divakii
Stfedoceska bitva dospéla az do tiebreaku, v ném bylo Uspésné;si Kladno.
Sestava: Motys, Vesely, Monik, Némecek, Stary, Skach, libero Ticha-
Cek. Sttidali: Grus, Kolacek, Dittrich.
Rekli po utkéant:
Kapitan Jaroslav Skach, VK Benatky nad Jizerou: ,Dnes v Kladné to byl
skoro podpriimérny zapas, tézko se mi hodnoti. Mdj nazor je takovy, ze
utkani vyhral Stastné;jsi tym.”
Trenér Miroslav Malan, VK Benatky nad Jizerou: ,Dnedni zapas rozhod|
asi ¢tvrty set, kdy jsme v tom jednom postaveni neustéli nékolik mic¢.
Poté uz jsme se nedokdzali vratit do tempa zdpasu.”

14. kolo
VK Benatky nad Jizerou - Volley Team €ZU Praha 3:0
(16,17,27) Pocet divaki: 450
VK Benétky po tfech zapasech na palubovkach soupeit se kone¢né docka-
ly a mohly se prestavit pfed domécim publikem. Mise nebyla tolik Uspésna.
Pouhé dva body za prohry v tiebreaku na Kladné a na palubovce Karlovar-
ska odsunuly Bendtky az na osmou pficku nasi nejvyssi soutéze. Prekvapivé
TV vitézstvi v poslednim domacim utkani 3:0 s Brnem bylo velkou vyzvou
pro domdci divaky, ktefi se v moderni aréné sesli v hojném mnozstvi a své
hrace dokazali po celé utkani piijemné povzbuzovat. Odmeénou jim byla
celkem snadnd vyhra domacich hracd, nad tymem prazskych vysokoskola-
kd, ktefi nemaji v letosni sezoné tak kvalitni tym jako v minulém roce.

\\\

W Zdbér z utkdni VK Bendtky nad Jizerou - Volley team CZU Praha

Sestava: Milan Monik, Ale Dittrich, Jaroslav Skach, Filip Nesvacil, Ja-
kub Vesely, Radek Motys, libero Martin Tichacek. Stfidal: Michal Kola¢ek

Srdecné Vs zveme na

)

20.unora 2016  20:00
Zalozna Benatky nad Jizerou
kapela CONTO

20:00 zahdjent
21:00 vystoupeni
22:00 soutéz o ceny
00:00 tombola

zapasy EX-M, RachotaBar, Jungle
200

’
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Rekli po utkani

Jaroslav Skach, kapitén VK Benatky nad Jizerou: ,Myslim si, Ze jsme od-
vedli dobry vykon. Hréli jsme spolehlivé, hlavné prvni dva sety. Kazdy
se koncentroval na to, na co mél. Po téch dvou snadné ziskanych setech
jsme cekali, ze ve tfetim setu to tak snadné jiz nebude. To se také napl-
nilo a jsem rad, Ze jsme vyhrdli tu dramatickou koncovku tfetiho setu.
Prosté jsme prvni dva sety vyhrdli suverénné, treti set jsme vybojovali.”
Miroslav Malan, trenér VK Benatky nad Jizerou: ,Jsem rad za 3:0. Ze jsme dnes
vyhrdli a Ze mame tfi body. Myslim si, ze dnes jsme hréli dobre, kolektivné,
kolektivné dobre. Jsem rad, Ze po dlouhé dobé Filip Nesvacil, ktery se na plac
v posledni dobé moc nedostal, odehrdl dobry zépas. Za to jsem rad, i kdyz je to
kolektivni sport, takze chci pochvalit viechny hrace. Hlavné jsem rad, Ze to dnes
Filipovi Nesvacilovi tak dobfe vyslo” Zdenék Solc

15. kolo
VSC Fatra Zlin - VK Benatky nad Jizerou 3:1
(25:23, 18:25, 25:20, 25:18), 280 divakl
S estava: Dittrich, Nesvacil, Vesely, Motys, Monik, Kolacek, libero Ti-
chécek. Stfidali: Grus, Malan
16. kolo
VK Benatky nad Jizerou- AERO Odolena Voda 3:1
(-14,23,22,18), pocet divaku: 330
Sestava:Ales Dittrich, Jaroslav Skach, Filip Nesvacil, Jakub Vesely, Domi-
nik Grus, Milan Monik, libero Martin Tichacek.Stfid ali: Michal Kolacek,
Radek Motys, Jonas Celeryn Autor: Zdenék Solc

Tabulka po 16. kole
1 | VK Jihostroj Ceské Bud&jovice | 16 | 12 | 2 1| 1 |45:141392:1162| 41
2 | VK Dukla Liberec 16| 12| 1 2 | 1 |43:18 [1449:1242| 40
3 | CEZ Karlovarsko 1610 2 | 2] 2 [4218]1368:1233] 36
4 | Volejbal Brno 16| 8 | 4| 0] 4 |[3825]1418:1317] 32
5 | VK Euro Sitex Pfibram 16 6 3 | 0| 7 |2931]1350:1301 24
6 | VK Benétky nad Jizerou 6] 6 | 1 41 5 |32:31(1379:1391| 24
7 | AERO Odolena Voda 165 2| 3| 6 [3232]1408:1414 22
8 |FatraZlin 166 |1 1| 8 |27:33 [1322:1375) 21
9 | Kladno volejbal cz 6] 2| 4 4 | 6 |29:39 [1464:1500( 18
10 | VK Ostrava, s. . 0. 16|33 1| 9 |24:37[1278:1380 16
11 | SK Volejbal Usti nad Labem| 16 | 1 | 1 2 | 12 | 13:45 [1114:1409] 7
12 | Volley Team CZU Praha 16 | 1 0 4 | 11 | 14:45 [1185:1403| 7

Festival minivolejbalu v Neratovicich

Nedélni (24. 1. 2016) viebarevny turnaj v Neratovicich nebyl pro be-
natecké barvy pfilis Uspésny. Svazem i krajem trochu nestastné voleny
~narazovy turnaj” véech péti barevnych kategorii, pficemz béhem roku
probihd ve Stfedoceském kraji soutéz jen ve tfech z nich. Nicméné i tak
je to pfilezitost poméfit sily a zahrat
si volejbal, at uz jakkoliv upraveny.
K ucasti se ptihlasilo rekordni mnozstvi
214 druzstev z 21 oddild.
Ti nejmensi — Zluti a oranzovi v nedéli
vyrazeli jiz brzy rdno, ¢erveni po nich,
turnaj zakoncovali zeleni a modfi - ti nej-
starsi. Bendteckd ,posadka” se nevyhnula
odpadlikim a tudiz zménam ve slozeni
druzstev, coz se na vysledkach také urci-
tou mérou podepsalo. Bendtecti Zluti jeli
sbirat zkusenosti, pro nékteré to byl viibec
prvni turnaj, bohuzel, Zddné z druzstev
nepostoupilo ze skupiny. Oranzové Be-
nétky C se probojovaly ze skupiny a obsa-
dily 8. misto, nejlepsi z benateckych.
V Cervené kategorii (nejvice obsazena
- 56 druzstev) jsme méli i my nejvétsi
zastoupeni — 7 druzstev. Do findlovych
bojt se viak dostalo jen jedno druzstvo
- Benétky F ve slozeni Natalka Stasko-
va a Kristyna Novékova. Toto druzstvo
obsadilo velmi pékné 10. misto.
Modrou barvu reprezentovala dvé
druzstva dévcat a jedno chlapcul. | pres
bojovné vykony a potykani se se zrané-
nimi, ¢asto jen tésné prohrala a nepo-
stoupila ze skupin.

Za trenéry Sarka Némeckova

Zpravodaj Benatecka




Rozhovor s trenérkou juniorek Barou Dousovou

« Jak dlouho se vénujes trénovdni mlddeZe a jaké druZstvo trénujes ted?

Zacala jsem uz na stfedni $kole, takZe v soucasné dobé trénuji uz osmym

rokem. Kategorie, kterou trénuji od jejich zacatku, nyni hraje juniorky.

« Kolik dévéat v tymu je?

Cislo je proménlivé, v tuto chvili jich je deset.

« Jakou hraji juniorky soutéz a jak se jim darilo?

Hrajeme krajsky prebor I. tfidy a v souc¢asné chvili jsme na ¢tvrtém mis-

té. A pokusime se jesté probojovat na medailové pozice.

« Mély jste pro letosni sezonu néjaké cile?

Cile jsme si nedavaly, ale chtély bychom zopakovat umisténi z loriska,

coz bylo ¢tvrté misto. Nebo byt idedlné jesté lepsi.

« Jakd cviceni pri tréninku nejradéji ddvds?

Nemdam oblibend cviceni, snazim se mit tréninky co nejpestrejsi. Holky

ale maji rady bagrovanou, takze asi tu.

« Co je pro tebe nejlépe strdaveny volny cas?

Volného ¢asu mi moc nezbyv4, jelikoz sama jesté hraji volejbal zdvodné.

Mezi mé konicky patfi ur¢ité geocaching, tedy ¢as straveny v pfirodé s né-

jakym cilem. A mam rada adrenalin, takze ferraty, prekazkové béhy typu

Spartan race a podobné. Dékuji za rozhovor. At se ti i nadale dobte dafi.
Ing. Dana Bendova

Shrnuti zavéru loniského roku volejbalovych pfipravek

Mladsi ptipravka
Mladsi pfipravku navstévuji déti z 1. - 2. tfidy a je mezi nimi i par predskola-
kd. Trenéry jsou Eliska Jefabkova a Vasek Burkovec, asistentkou je Karolina
Martiakova. Mali volejbalisté se letos premiérové Gcastni krajského pfeboru
v minivolejbale, hraji tzv. Zluty volejbal. VV loriském roce absolvovali dva tur-

M Zturnaje v Koliné

Starsi pripravka
Starsi pfipravka je nejpocetnéjsi kategorie a je rozdélena do tfi skupin. Na-
vstévuji ji déti z 2. - 5. tfidy. Trenéry jsou Eliska Jefabkova, Jitka Majkutova,
Sérka Némeckova, asistuji Petr Louka a Ale$ Novak. Tito starsi volejbalisté
se Ucastni také krajského preboru v minivolejbale a jesté minivolejbalu tro-
jic, tzv. SuperMiniTour. Turnajl je tedy dost, slozeni druzstev rGizné. Ve své
kategorii na medailova umisténi dosahlo druzstvo ve slozeni Denisa a Dia-
na Drabkovy s Anetou Jandlovou, dobfe si vedou a pravidelné se ucastni
i dalsi — Natélka Staskova, Kristyna Novékova, Anicka Veverkovd, Markéta
Vyskocilova a Eliska Loukova, z kluk pak Dan Havlis a Ondra Matras.

T

B Modf¥iis rodi¢ovskou zdkladnou

Nesmim také zapomenout, Ze déti z pfipravek se také pravidelné ucast-
ni extraligovych zapast muz{, zajistuji jim dodavky micl a suchou pod-
lahu, okukuji ,jak se to hraje’, nastupuji s nimi a fandi. Hraci pak vzdy
pred Vanoci zavitaji na jejich trénink, radost déti je pak velkd. Jde o ob-
libenou a jiz tradi¢ni akci.

8.unora 2016

W Spolecny trénink 2015

Vice informaci z turnajd minulych a o turnajich budoucich najdete
na webovych strankach www.vkbenatky.cz.
Miadsi a starsi zaci

Tyto dvé kategorie trénuji spolecné pod vedenim Vladimira Némecka
a Radka Motyse. V kategorii mladsich zakl - ve ¢tyfkovém volejbale si
kluci drzi vyborné druhé misto a dalsi turnaj je ¢eka 28. 2. v Rakovniku.
Starsi Zaci se po poslednim Gspésném turnaji vyhoupli v tabulce na treti
pticku.

AR IE .
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W Starsi zdci v Komdrové 3
Za trenéry VK Sarka Némeckova

BADMINTON

Jaky byl rok 2015 v benateckém badmintonu

Petr Martinec, prezident klubu: ... Myslim, Ze rok 2015 se zapise zlatym
pismem do vice nez Ctyficetileté historie klubu. Extraligové druzstvo se
po osmi letech opét stalo mistrem CR, kdyz v dramatickém finale pora-
zilo tym Jehnic a na Mistrovstvi Evropy ve francouzském Tours obsadilo
velmi pékné 5. - 8. misto. Druzstvo zak( do 15 let se podruhé v klubové
historii stalo mistrem CR. Na mistrovstvich CR jednotlivcd, které se kona-
ly dvakrat, jsme ziskali medaile ve viech vékovych kategoriich od U13
po dospélé. Celkem nasi hraci ziskali 10 zlatych, 2 stfibrné a 7 bronzo-
vych medaili. Na letni olympiadé déti a mladeze v Plzni, na které byl pre-
miérové zafazen i badminton, jsme ziskali tfi zlaté a jednu bronzovou
medaili. Nasi hraci se zd¢astnili mnoha turnajt jak v CR, tak v zahranidi,
na kterych sbirali cenné kovy. Pfi nasem klubu velmi dobfe funguiji regi-
onalni sportovni centra mladeze CBaS a Stfedoceského kraje. To je jen
stru¢ny prehled sportovnich uspéchl naseho klubu, o kterych pravidel-
né informujeme na nasich klubovych strankach. Celkové po sportovni
strance Ize rok 2015 hodnotit jako naprosto vyjimecny...

v , ; .
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W Petr Jelinek a Josef Richtr
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W SPORT

Denisa Sikalova vitézkou republikového turnaje ve étyrhie

V Ceském Té3iné se ve dnech 8.- 10. 1. 2016 konal republikovy turnaj
dospélych GP "A" Memorial Standy Krauze. Denisa Sikalova spole¢-
né s Magdalenou Lajdovou (ASTRA Praha) zvitézila ve Ctyrhie zen
a ve smisené ¢tyfhte s Vojtéchem Selongem (Brno) obsadila 5. - 8.
misto.

Vysledky oblastnich turnaji kategorii U13 aU17

V sobotu 9. 1. 2016 se na Kladné uskutecnily oblastni turnaje GPC ve vé-
kovych kategoriich U13 a U17. Za nas klub se jich ztucastnilo celkem
14 hracek a hraca. Mladsi vékova kategorie U13 byla hlavné v singlech
chlapcli predevsim ve znameni nelitostnych, misty tfisetovych, soubojl
nasich hraca, ze kterych nakonec vysel vitézné nejmladsi Vaclav Simon,
ktery zvitézil i v deblu, spole¢né s oddilovym spoluhracem Jakubem
Mullerem. Na 2. misté v singlu se umistil Jakub Miller, na 3. misté Petr
Nekvinda a Simon Ne3por skon¢il na 5. misté. Oba posledné jmenovani
hraci pak skoncili na 2. misté v deblu.

Singly sedmnactiletych ndm, bohuzel, vitézstvi nepfinesly. Mezi chlap-
ci obsadil Miroslav Pavli¢ek 2. misto, Jakub Vrastiak a Bohumil Tom¢ik
3.- 4. misto, Adam Maly 5. - 6. misto a Ondfej Stépan 5. - 8. misto. V div-
¢im singlu se nejlépe umistila Johana Ne3nérovd, a to na 2. misté. Lida
Kus3, kterd vypadla po velmi napinavém a kvalitnim tfisetovém zapa-
su s pozdajsi vitézkou Veronikou Cihakovou (BK 93 Hotovice) skondila
na 5. - 6. misté a Raisa Sendrea a Michaela Tomanova obsadily shodné
7.- 8. misto.

Debly chlapct pro nas znamenaly také 2. misto, a to diky paru Vojtéch
MiSutka /Miroslav Pavli¢ek. Hned za nimi, na 3. misté, skoncil par Bohu-
mil Tom¢ik/Ondiej Stépan a na 4. misté par Adam Maly/Jakub Vrastiak.
V deblu dévcat obsadila dvojice Lida Kusé/Johana Ne3nérova také 2. mis-
to. Druhy na3 par Raisa Sendrea/Michaela Tomanova skoncil na 4. misté.

Vitézstvi nam ale neuniklo v mixu, kde vyhral par Vojtéch Misutka/Jo-
hana Nesnérova. Miroslav Pavlicek s kladenskou Petrou Janosovou ob-
sadili 2. misto a ostatni nasi, tj. Jakub Vrastiak (se Sonjou Schofovou ze
Sokola Kraldv Dvar), Bohumil Toméik/Lida Kusa a Ondtej Stépan/Raisa
Sendrea, vSichni shodné 5. - 8. misto.

Vsem nasim hrac¢tm i hrackam patii podékovani za kvalitni reprezentaci
naseho klubu a je tfeba dodat, Ze velmi kvalitni vykony predvedli v obou
vékovych kategoriich vékové mladsi reprezentanti naseho klubu.

Zimni soustredéni regionalniho centra mladeze

Ve dnech 27. - 29. 12. 2015 probéhl v Benatkdch nad Jizerou zimni
badmintonovy kemp Regiondiniho sportovniho centra Stredoceské-
ho kraje, ktery pfipravoval hrae na vstup do nové sezony, kterd zacala
1. 1. 2016. Na 16 vybranych hracl a hracek napfi¢ vékovymi katego-
riemi U11 - U17 cekaly dvé herni a jedna posilovaci jednotka denné.
Trénink vékové mladsich hraca byl predevsim zaméren na kvalitu za-
kladnich uderd, pohyb po kurtu a hru na siti.
Starsi kategorie se hlavné vénovala Gto¢nym uderim, kontrole mice
v singlovych kombinacich a nécviku parovych disciplin.
V dobé polednich a vecernich pauz probihaly dovednostni, logické
a spolecenské soutéze tymu zakoncené zéavérec¢nym turnajem.
Ucastnici kempu:
U11: Frantisek Lozek, Vaclav Simon, Karolina Kalkusovd, Dominika Kra-
mesova
U13: Jakub Mdiller, Katefina Pokorna,
U15: Matyas Kalkus, Zuzana Krame3ov4, Lida Kusa
U17: Adam Maly, Miroslav Pavli¢ek, Ondiej Stépéan, Bohumil Tomé¢ik, Ja-
kub Vrastiak, Johana Nesnérova, Raisa Sendrea
Trenérské vedeni: Jaroslav Frohlich, Petr Martinec, Jan Frohlich, Michal
Capek, Katefina Honcova + asistentky Katefina Zuzakova, Adéla Zuza-
kova

Vysledky turnaje U9, U11

V nedéli 10. 1. 2016 se v benateckém CR Project badmintonovém cen-
tru konal otevreny turnaj kategorii U9 a U11. Do Benétek nad Jizerou
dorazilo celkem tficet osm nejmensich badmintonovych nadéji, aby
bojovaly o své prvni vitézstvi.

V kategorii U9 startoval z benateckych pouze Petr Martinec a jako nej-
mladsi hrac turnaje obsadil Sesté misto.

V kategorii U11 mezi chlapci zcela jasné zvitézil benatecky Véclav Si-
mon, ktery ve findle porazil Tobidse Lecidna (ASTRA Praha), tfeti misto
vybojoval Adam Srnec (Hamr Praha). Benatecti hraci: Frantisek Lozek,
obsadil 9. - 12. misto a Denis Kaspar, 17. - 18. misto.

V kategorii U11 divky obsadila druhé misto benateckd Dominika Kra-
mesova, ktera ve findle podlehla Tereze Kratochvilové (METEOR Rado-
tin). Tfeti misto vybojovala dalsi benateckd hracka Karolina Kalkusova.
Ve ¢tvrtfindle tedy na 5. - 8. misté skoncily Pavlina Paldnova a Eliska
KrameSova

Vysledky GP C U15 - dvé vitézstvi Lidy Kusé

Nedélniho 17. 1. 2016 krajského postupového turnaje ve vékové kate-
gorii U15 se zucastnilo 9 nasich hracek a hraca.

V mixu skoncila nejlépe dvojice Matyas Kalkus /Zuzana Krame3ova, a to
na 2. misté. Markéta Urbanovd, kterd hréala s kladenskym Vojtéchem
Volfem, obsadila 3. - 4. misto, stejné jako sourozenecka dvojice Marie
Nekvindova/Petr Nekvinda. Katefina Pokornd s Jakubem Mdillerem ob-
sadili 5. — 8. misto.

V singlu dév¢at zvitézila Lida Kusa. Marie Nekvindovd a Zuzana Krame-
Sova se umistily na 5. — 6. misté, Lucie Koznarova a Markéta Urbanova
na 7. - 8. misté a Katefina Pokornd na 9. - 16. misté.

V singlu chlapcl se na 5. - 6. misté umistili Jakub Mdiller a Matyas Kal-
kus. Petr Nekvinda obsadil 7. - 8. misto.

Také v deblech pro nas byla Uspé3néjsi kategorie divek, kdyz vitézka-
mi se staly Lida Kusa se Zuzanou Krame3ovou. Druhy, Cisté benatecky
par Marie Nekvindova a Lucie Koznarova, skoncil na 3. misté a Katefina
Pokorna ve dvojici s Magdalenou Tyrmerovou ze Sokola Novy Knin ob-
sadila 4. misto.

Chlapecky debl Matyés Kalku$/Petr Nekvinda se umistil na 3. misté.

Cristian Savin krajskym piebornikem

V Kladné se v sobotu 16. 1. 2016 konal Krajsky pfebor dospélych Stfedo-
Ceského kraje. Turnaje se ztcastnilo 14 muzd a 9 zen ze 4 klub Stfedo-
Ceského kraje. BK DELTACAR Benatky n. J. reprezentovala osmicka hraca.
Ve dvouhife muzl obsadil prvni misto Cristian Savin, ktery hned
ve 2. kole narazil na prvniho nasazeného hréce, klubového kolegu Jose-
fa Richtra a v pfedcasném findle zvitézil. Treti misto ve dvouhte obsadil
Martin Sopko. Ve ctvrtfinale skoncil Vojtéch Misutka a 9. misto obsadil
Ondrej Kadlec.

Ve dvouhte zen obsadila 5. - 8. misto Adéla Zuzakova.

Ve smiSené Ctyrhfe vybojoval tfeti misto par Jaroslav Fréhlich - Adéla
Zuzékova. Ve ¢tyfhie muzl obsadila tfeti misto dvojice Jaroslav Frohlich
- Ondiej Kadlec.

W Cristian Savin

Ctvrtfinale v Polsku pro Cristiana Savina

V polském Lubinu se ve dnech 20. - 23. 1. 2016 konal turnaj Artengo Po-
lish Junior. Turnaje kategorie International Challenge se zucastnilo 70
hrach z 13 statd Evropy. Bendtecky badmintonista Cristian Savin obsadil
5. - 8. misto, kdyz ve ¢tvrtfindle po dlouhém tfisetovém boji podlehl
Francouzovi Rossimu.

Extraliga: Benatky zvitézily v Dobrusce 6:2

V utkdni zavére¢ného sedmého kola zdkladni ¢asti extraligy druzstev
zvitézili hraci BK 1973 DELTACAR Benatky n. J. na padé Sokola Dobrus-
ka vysoko 6:2. Avsak ani vysokd vyhra nestacila benateckym hrac¢tim
na pfimy postup do semifinale Play-off, jelikoz METEOR Praha Radotin
v domécim prostredi porazil FSpS MU Brno 5:3. Benatky tak o pouhy
jediny bod skoncily po zékladni ¢&sti na tfetim misté za FSpS MU Brno
a 28. 2. ve ctvrtfindle Play-off v domacim prostiedi pfivitaji tym BaC
Kladno. Pfimo do semifinale Play-off postupuji METEOR Praha Radotin
a FSpS MU Brno. Druhou ¢tvrtfinalovou dvojici tvofi SKB C. Krumlov
a USK Plzen. Baradz o udrzeni extraligové prislusnosti si zahraji ASTRA
Praha a Sokol Dobruska.

Bendatecké druzstvo se v utkdni muselo stale obejit bez zranénych Pavli-
ny Krpatové a Lukade Zevla, a nastoupilo v sestavé Adrian Dziolko, Petr
Jelinek, Jarolim Vicen, Cristian Savin, Josef Richtr, Denisa Sikalova, Maria
Ulitina a trenér Petr Martinec. Bendtky poloZily zéklad uspéchu ve ctyfi-
hrach, po jejichz odehrani byl stav 3:1 pro stfedoceské druzstvo. Kone¢-
nou podobu vysledku pak dala singlova vitézstvi Dziolka, Vicena a Ulitiny.

Zpravodaj Benatecka




ZPRAVODAJSTVi

PORTOVEC ROKU 2015 mésta Benatky nad Jizero

VEREJNA ANKETA

jici cekaji vécné ceny.

~+ANKETA O NEJPOPULARNEJSIHO SPORTOVCE
MESTA BENATKY NAD JIZEROU ZA ROK 2015*

V této kategorii maji moznost hlasovat vsichni pfiznivci sportu.
Staci vyplnit anketni listek, ktery najdete ve Zpravodaji Benatecka
a na strankach mésta www.benatky.cz.

Pro vybér Vam prinasime uzsi kandidatku sportovct. V pfipadé, ze
chcete zvolit jiného sportovce, ktery neni uveden na této kandidatce,
uvedte davod, pro ktery by se pravé tento sportovec mél stat nejpo-
puldrnéjsim. Termin pro odevzdani anketnich listkd je do 2. 3. 2016
na podatelné Méstského ufadu Bendtky nad Jizerou osobné, zaslanim
postou, nebo na webovych strankdch mésta. Na tfi vylosované hlasu-

Nominacni kandidatka sportovci podle abecedniho seznamu,
kterou navrhly sportovni organizace

"Fl’jmeni a jméno

Sportovni odvétvi

Klubova prislusnost I

BARTOS Petr Motokros Motokros klub ACR Bendtky
BASKOVA Petra Vodni slalom SKVS Benatky
CIDLINSKY Jakub BMX BMX Benatky
DRABEK Petr Tenis TK Benétky
FROHLICH Jan Badminton BK Deltacar Bendtky
HAVLAS Vojtéch Hokej HC Benétky
HENCLOVA Katefina Taekwon-do T) Sokol Bendtky
HERMANOVA Kamila Gymnastika TJ Sokol Benatky
CHRAMOSTA Jan Fotbal FK Mladé Boleslav
KARASEK Milan Fotbal SK Benatky
NEMECEK Viclav ml. Tenis TK Bendtky
NEMECEK Vadimir Volejbal VK KARBO Bendtky
NOVOTNA Katefina Rychlobrusleni KSB Bendtky

RADA Milan BMX BMX Bendtky
SEJPALOVA Michaela Rychlobrusleni KSB Benadtky
STANKEOVA Tereza Taekwon-do TJ Sokol Bendtky
STRANSKY Dominik Vodni slalom SKVS Benatky
SIKALOVA Denisa Badminton BK Deltacar Bendtky
SIMEK Radim Hokej HCBily Tygfi Liberec
ULIKOVA Martina Volejbal VK KARBO Benatky

| ANKETNI LISTEK
}/ ~SPORTOVEC MESTA BENATKY NAD JIZEROU 2015“
"o

NEJPOPULARNEJSI SPORTOVEC MESTA

JMENO, PRIJMENI

SPORTOVNI ODVETVI

DUVOD*

* Vypliite pouze v piipadé, kdy uvéadite sportovce mimo nominacni kandidatku

UDAJE O HLASUJICIM:

JMENO, PRIJMENI

ADRESA

TELEFON

Anketni listek je platny v pfipadé fadné vyplnénych udaji o hlasujicim!

8. Ginora 2016

STATUT

~SPORTOVEC MESTA
BENATKY NAD JIZEROU ZA ROK 2015*

I. Obecna ustanoveni

VyhlaSovatelem ankety je mésto Bendatky nad Jizerou

Anketa je uréena pro obéany CR splhujici nasledujici podminku:

4 jednotlivec, dvojice reprezentujici sportovni klub s ptsobnosti
ve mésté v daném roce

4 jednotlivec, dvojice majici trvalé bydlisté ve mésté v daném roce

Q kolektiv s plsobnosti ve mésté v daném roce

Vyhlasovanymi kategoriemi jsou:

Q kategorie jednotlivcd

U kategorie kolektivi/dvojic

Q trenér dospélych

Q trenér mladeze

Q4 objev roku do 18 let

1 osobnost za celoZivotni pfinos pro bendtecky sport (za zasluhy
a rozvoj sportu ve mésté)

U nejpopularnéjsi sportovec mésta

Nominacni kritéria jsou:

U dosazeni co nejlepsiho umisténi ve vy3si mistrovské soutézi/
zavodé v daném sportovnim odvétvi v Ceské republice nebo
umisténi na Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi svéta, Olympijskych
hrach.

Kandidaty navrhuji sportovni organizace s plsobnosti ve mésté
formou anketniho listku (pfiloha ¢. 1), ktery je nedilnou soucasti
Statutu, nebo komise pro spolky a sport pfi Radé mésta.

Navrhy se predkladaji do 26. 2. 2016 na podatelné Mésta Benatky
nad Jizerou, nebo e-mailem na adresu jecny@benatky.cz.

O poradi v jednotlivych kategoriich bude rozhodnuto
do 2. 3. 2016. U kategorie o nejpopuldrnéjsiho sportovce mésta
rozhodnou pfiznivci hlasovéanim. U ostatnich kategorii rozhodne
odborna komise.

Il. Kompetence komise

Komisi pro vyhodnoceni Sportovce mésta (dale jen komise)
tvoii osobnosti mésta v maximalnim poctu 10 ¢lend, které jmenuje
Rada mésta.

Ukolem komise je vybrat z navrh zaslanych do 26. 2. 2016 uzsi
vybér sportovci v kazdé kategorii a do 2. 3. 2016 vyhodnotit v jed-
notlivych kategoriich 10 jednotlivc, 3 sportovni kolektivy / dvojice,
po jednom trenérovi dospélych a mladeze, 1 objev roku do 18 let
a 1 osobnost za celozivotni pfinos pro benatecky sport.

Komise vyhlasuje vitéze vefejné ankety. V opodstatnénych pii-
padech muze udélit zvlastni cenu.

Komise postupuje v souladu s jednacim fadem komise, ktery
nabyva ucinnosti dnem schvéleni Radou mésta.

Anketni listky spole¢né s vysledky vefejného hlasovani budou
ulozeny na Mé&U Benatky n. Jiz.

Vyhlaseni vysledkl ankety se uskute¢nina slavnostnim vyhlaseni
15. 3. 2016 v méstské sportovni hale.

Tento Statut schvalila Rada mésta svym usnesenim
¢.24/1R/2016 ze dne 8. 1.2016.
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Benatecky Pohar 2016 |
37. rocnik postupove souteze ve sportovnim tanci tridy A a B

Mesto Benatky nad Jizerou, Tanecni skola ZITA Mlada Boleslav, GSTS Stredoceska divize

;

Poradatel
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